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McCaffrey aplica la ‘ley
del ex’ ante Carolina
Con un acarreo de 12 yardas, anota un
touchdown que no celebra por respeto
a una franquicia que estará siempre en
su corazón. Pág. 12
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Transportistas y organizaciones agrícolas bloquean

autopistas, casetas, aduanas y accesos urbanos. Las

protestas, un eco de reclamos acumulados por meses

y un hartazgo que ya no cabe en mesas de trabajo sin

acuerdos visibles, escala en Ciudad Juárez, donde los

manifestantes ingresaron a la Aduana tras confrontar

al personal de seguridad. Pág. 18

CUARTOSCURO.COM

REUTERS

CASO CARLOS MANZO

Cae presunto reclutador de sicarios
Jaciel Antonio ‘N’ es acusado de enrolar a jóvenes en centros de
rehabilitación para incorporarlos a células delictivas y señalado por
captar a dos participantes en el homicidio del alcalde de Uruapan,
informó el secretario de Seguridad, Omar García Harfuch. Pág. 23

EN ARRANQUE DE ELIMINATORIA

Partido de madrugada,
concierto, saturación...
A muy pocos los deja contentos la
planeación y los argumentos de la Liga
MX para los próximos partidos del
torneo Apertura 2025. Pág. 3

“DIÁLOGO, ABIERTO”

Detrás de paro,
PRI, PAN y PRD,
asegura Segob
De acuerdo con Rosa
Icela Rodríguez, la
oposición “intenta
proyectar un escenario
de desatención
gubernamental”. A su
vez, la presidenta
Sheinbaum dijo que se
les atendió. Pág. 19
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Palacio refuerza 
cerco vs. protesta
La medida, luego de que las
vallas metálicas, de tres
metros de altura, no fueron
suficientes para frenar la
última movilización del 15
noviembre, convocada por el
movimiento Generación Z. La
Presidenta pide una protesta
pacífica. Pág. 20

REVELA THE NEW YORK TIMES

Rusia mete cizaña entre México y EU
Un telegrama diplomático publicado por el rotativo expone una
campaña encabezada por medios de comunicación del Kremlin,
como Sputnik y RT, con el objetivo de avivar el sentimiento
antiestadounidense, especialmente en este país. Pág. 27
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Los Pavos Nacionales de Acción de

Gracias, Gobble y Waddle, criados por

Travis Pittman en Carolina del Norte, se

preparan para su indulto en la Casa

Blanca. Un día antes de la ceremonia,

los ejemplares se trasladaron a su habi-

tación en el Hotel Willard InterConti-

nental de Washington, DC, donde espe-

ran su tradicional perdón previo a la

celebración para dar gracias por la cose-

cha del año.

Los pavos Gobble y Waddle, listos para su indulto 

FOTOS: REUTERS
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MIGUEL ÁNGEL ENSÁSTIGUE 

AFORES ACUMULAN GANANCIAS
Las Afores obtienen sus utilidades, principalmente, de las comisiones que cobran por administrar e invertir

el ahorro de los trabajadores, así como de los rendimientos que generan esas inversiones.       

Gráfico: Alejandro GómezFuente: Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (Consar), 2025
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Y
a están definidos los días y
horarios para los cuartos de
final del Apertura 2025, con
horarios bastante sui generis,
porque se jugarán tres parti-

dos el miércoles (uno de ellos acabará en
jueves) y luego tres partidos en sábado. 

El líder Toluca visitará a los Bravos de
Juárez el miércoles a las 19:00 horas en la
frontera juarense, para después cerrar en
casa el sábado en el Nemesio Diez y jugar
a las 19:05 horas. 

El segundo lugar, Tigres visita a Xolos
en el Caliente el miércoles a las 23:00 ho-
ras (21:00 de Tijuana), un horario muy ex-
traño, ya que el cotejo terminará en la
madrugada del jueves en casi todo el país.
Después, la vuelta se jugará en el Volcán
también el sábado, pero a las 21:10 horas. 

Cruz Azul irá el jueves Guadalajara pa-
ra medirse a Chivas en el Akron a las
20:07 horas, y el domingo la vuelta en
Ciudad Universitaria a las 19:00 horas.

Y con América hay cambios: jugará el
miércoles con Monterrey en el BBVA a las
21:05 horas, y la vuelta el sábado en el
Ciudad de los Deportes, a las 17:00 horas.

LLUEVEN CRÍTICAS 
Vaya sorpresa que dio la Liga MX con los
horarios, no sólo porque puso tres parti-
dos el miércoles y el sábado, sino también
por los horarios de los mismos. 

En particular, el cotejo de ida entre los
Xolos y Tigres en el Estadio Caliente de
Tijuana, el cual será el miércoles a las
23:00 horas, tiempo del centro de México. 

Si bien el juego será a las 21:00 horas
locales, porque en esa ciudad fronteriza
son dos horas menos, en el resto del país
el cotejo terminará a la una de la mañana
del jueves. 

La decisión, por decir lo menos, rara de
la Liga MX, fue justificada a través del ar-
tículo 17 del reglamento de competencia: 

"La Liga MX tiene la facultad para po-
der reprogramar los partidos en caso de
contingencia, causa de fuerza mayor y/o
justificaciones que la propia Liga MX de-
termine". Pero por supuesto que eso cayó
muy mal tanto en la opinión pública como
en un gran sector de la afición, la cual se
expresó en redes sociales, sobre todo por
dicho horario en particular. 

Se cuestiona a la "malísima" planea-
ción de la Liga MX, pese a que tuvo dos
semanas para encontrar los mejores hora-
rios y dar buen cauce a todas las plazas. 

La Liga dice salvaguardar la seguridad
de los aficionados, pero que un partido de
futbol termine a las 23:00 horas en una
ciudad peligrosa como Tijuana es un des-
acierto mayúsculo.

¿BENEFICIAN AL AMÉRICA?
Claramente, en la Liga MX sabían que ese
horario en Tijuana iba a causar mucha
polémica y por ello es que se escudaron

con lo del Artículo 17. Pero hubo muchos
comentarios y quejas que refirieron que
aventaron el juego de Tijuana y Tigres el
miércoles hasta ese horario para poder
meter la ida Rayados-América y que las
Águilas pudieran hacer la vuelta el sábado
a las 17:00, día que escogieron Toluca y Ti-
gres como líder y sublíder.

CULPAN A AUTORIDADES 
La Liga MX se defendió y le echó la bolita
a la policía de la CDMX, al argumentar que
la autoridad le pidió no poner dos partidos
de Liguilla el mismo día, y por ello se juga-
rá el sábado en el Ciudad de los Deportes
y el domingo entre Cruz Azul y Chivas en
Ciudad Universitaria. 

Lo del horario del sábado a las 17:00
horas obedece a que ese mismo día hay
concierto del cantante Junior H a las 20:30
horas en la aledaña Plaza de Toros Méxi-
co, por eso el ajuste. 

La Liga MX precisó que se le dio priori-

dad a Cruz Azul para elegir su juego de
vuelta en casa y que los cementeros opta-
ron por irse al domingo, y ante la solicitud
de las autoridades "mandaron" al América
al sábado a las 17:00. 

No se puede dejar de lado que las
Águilas ya tuvieron varios problemas con
la alcaldía Benito Juárez, sede del estadio
Ciudad de los Deportes, autoridad que es-
te semestre les cerró el estadio para el jue-
go ante Pachuca, mismo que se disputó a
puerta cerrada. 

Entonces, para evitar nuevos líos y co-
mo se hará el concierto de Junior H a las
20:30 el sábado, el juego de América está
programado para terminar a las 19:00 ho-
ras y así "todos contentos", a excepción de
los aficionados -en especial de Tigres y
Xolos- que están molestos porque el juego
terminará ya de madrugada el jueves en
Monterrey y el resto de la República, au-
nado al riesgo para los aficionados de Xo-
los que deberán salir ya casi a la media
noche del Estadio Caliente en una ciudad
muy violenta.

AFECTADOS, CRUZ AZUL Y
CHIVAS 
El acomodar sólo un partido en jueves y
domingo pone en desventaja a Cruz Azul
y Chivas, porque tienen un día menos de
descanso que el resto de equipos; sea cual
sea quien avance a semifinales, tendrán
un día de descanso menos que el resto de
equipos que jugaron el sábado.

Ello, sin importar si juegan en miérco-
les o jueves, ya que el rival habrá descan-
sado y entrenado un día más por haber
finalizado su serie de cuartos en sábado.

.... SIENTAN SU LIGA
La sensación de aficionados en redes so-
ciales e incluso de comentaristas y demás
es que los horarios que publicó la Liga MX
son completamente absurdos, que no
abonan al consumo del producto y mucho
menos ve por la seguridad de la afición. 

En síntesis, la carambola de horarios
que hizo la Liga MX para el inicio de la
Liguilla causó muchísimo malestar, en un
torneo que otra vez se alargó innecesaria-
mente con un Play-In que no sirvió de na-
da, ya que terminaron clasificando el 7°
(Tijuana) y el 8° (Juárez).

Críticas a Liga MX por horarios 
JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Tijuana recibe a Tigres el miércoles ¡a las 23 horas! del centro de México. Un
horario inusual que pone en riesgo a los aficionados que vayan al estadio. 

América jugará igual que líder y sublíder. Toluca como líder y Tigres tuvieron mano al elegir.Cruz Azul y Chivas, quien pase irá con menos de descanso. 

CAUSA INDIGNACIÓN CARAMBOLA DE FECHAS Y HORARIOS PARA CUARTOS 

Tres partidos en miércoles y en
sábado, y la ida de Tijuana-Tigres
terminará de madrugada, riesgo para
público por buscarle acomodo al Ame 

FOTOS: MEXSPORT
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Rayados rendirá un homenaje
al histórico delantero chileno
Humberto Chupete Suazo antes
del partido de ida ante América.

“Primero agradecer a la insti-
tución por esta visita, por esta
invitación y obviamente para mí
es muy importante, en la etapa
que está el club, venir, apoyar,
estar en este reconocimiento es
algo muy lindo para mí y para
toda mi familia, entonces qué
mejor que estar aquí”.

GUSTAVO MARES

Chupete
ya llegó a
Monterrey

CAPTURA DE PANTALLA

El mediocampista de Rayados de Monte-
rrey, Iker Fimbres, se mostró confiado y
enfocado de cara a la Liguilla del Apertura
2025, fase en la que el conjunto regio-
montano iniciará su camino ante las
Águilas del América, equipo que dirige el
brasileño André Jardine y que es conside-
rado por muchos como el favorito para
llevarse el título.

Al ser cuestionado sobre si las Águilas
llegan con el cartel de favoritas para la se-
rie de cuartos de final, el canterano de la
Pandilla regiomontana fue tajante: “Lo
que se diga no nos afecta. Estamos con-
centrados en nosotros, en trabajar. Amé-
rica es un gran rival, pero estamos enfoca-
dos en corregir detalles, que son los que
nos llevarán al título”.

Fimbres reconoció que en el duelo de
fase regular en el etadio BBVA, Monterrey
dejó escapar una ventaja de dos goles ante
el mismo rival y estuvo cerca de perder.
Sobre los ajustes que realiza el equipo pa-
ra evitar que se repita esa situación, seña-
ló: “Somos un equipo que propone y esta-
mos expuestos a que nos ataquen. Domi-
nique está corrigiendo los pequeños deta-
lles para evitar que nos vuelva a pasar lo
que pasó antes”.

Respecto a si el enfrentamiento puede
ser una revancha de la final del Apertura
2024, que ganó el conjunto de Coapa, el
jugador prefirió no etiquetarlo de esa for-
ma: “No sé si sea revancha, pero lo toma-
mos como lo que es: un partido de liguilla.

GUSTAVO MARES

“Lo que se diga no
nos afecta, estamos
concentrados”

E
l volante francés del América
Allan Saint-Maximin echó
por tierra las versiones que lo
colocaban como posible se-
leccionado nacional de Haití

para el Mundial del 2026. 
Y es que una vez que la nación cari-

beña clasificó a la Copa del Mundo de
manera directa en uno de los tres bole-
tos que dio la Concacaf, comenzaron
versiones al respecto que relacionaban
al jugador azulcrema con esa Selección. 

"Veo que algunas personas han he-
cho conexiones, probablemente porque
soy de Guadalupe y la Guayana France-
sa. Pero para que quede claro, no hay
planes con respecto a la Selección Na-
cional Haitiana", escribió Maxi en su
cuenta de X. 

La versión de que el jugador del
América puede jugar con dicha selec-
ción, es porque su padre tendría dicha
nacionalidad. 

Sin embargo, Allan ya se desmarcó y
dijo que tiene el mayor de los respetos

por los jugadores haitianos que consi-
guieron el boleto al Mundial, el segundo
para ese país desde 1974. 

"Muchísimo respeto a los jugadores
haitianos que se ganaron su lugar en este
Mundial. Lucharon duro por esta clasifi-
cación y es importante no asociarlos con
rumores. Les deseo todo lo mejor en el
Mundial".

Los caribeños vencieron 2-0 a Nicara-
gua en la última jornada de las Eliminato-
rias de Concacaf para su segunda partici-
pación en un Mundial. 

Los haitianos ganaron el Grupo C con 11
puntos, por encima de las favoritas Hon-

duras (9) y Costa Rica (7), que empataron
en el otro duelo. Nicaragua, con 4 enteros,
fue último 

CONCENTRADO EN AMÉRICA
PARA LA LIGUILLA
Por otra parte, el futbolista francés se en-
cuentra plenamente concentrado con las
Águilas, de cara al inicio de la Liguilla del
Apertura 2025. 

Los azulcrema se enfrentarán a Raya-
dos el miércoles y el sábado, en busca de
clasificar a la siguiente ronda. Será tam-
bién la primera Fiesta Grande de Maximin
en el futbol mexicano.

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

El atacante americanista dijo que respeta a los ju-
gadores que lograron el boleto mundialista.

SON RUMORES

Descarta jugar Copa
Mundial con Haití
Allan Saint-Maximin 
pide que no lo vinculen
con el equipo caribeño
que logró el boleto

La versión de que
el jugador del Améri-
ca puede jugar con
dicha selección obe-
dece a que su padre
tendría dicha nacio-
nalidad.

@CLUBAMERICA
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L
a Liguilla al fin comienza esta
semana y una vez definidos los
horarios tanto de las idas como
las vueltas, los cuartos de final
los cerrará la serie entre Cruz

Azul y Chivas el domingo en el Estadio
Olímpico Universitario.

La misma que comenzará el jueves en
el Estadio Akron en Guadalajara ante el
Rebaño, en un doble enfrentamiento que
será durísimo y al límite. 

Así lo ve el entrenador de la Máquina,
Nicolás Larcamón, quien ayer habló en La
Noria de lo que espera del duelo ante las
Chivas por el pase a semifinales. 

CONOCE MUY BIEN A MILITO 
Larcamón dijo conocer muy bien a su ho-
mólogo rojiblanco Gabriel Milito; no sólo
porque ya se midieron en la Jornada 7 y
ganaron los celestes de visita 1-2 en la
Perla Tapatía, sino porque también le ha
tocado enfrentarlo en otros países. 

"Conozco a Gabriel, lo he enfrentado
en Chile, en Brasil, lo he enfrentado acá en
México, entonces en definitiva siempre es
un perfil de intención muy parecido al que
yo pretendo y de cara a lo que va a ser la
serie, me imagino una serie muy disputa-
da y muy linda, sobre todo", precisó.

Los caminos de Larcamón y Milito,
más allá del futbol mexicano, se cruzaron
cuando el actual técnico de Chivas estuvo
en Chile en la temporada 2017-18 como es-
tratega de O'Higgins y Larcamón ya con
varios años en ese futbol tras dirigir a An-
tofagasta, Huachipato y Curicó Unido, an-
tes de venir a la Liga MX con Puebla. 

Y después, cuando Larcamón fue téc-
nico de Cruzeiro en Brasil en la temporada
23-24 y Milito fue estratega del Atlético
Mineiro. 

TODO EL PLANTEL A DISPOSICIÓN 
El DT cementero señaló que a excepción
del fracturado Kevin Mier, todo el plantel
está a disposición del cuerpo técnico. Eso
quiere decir que tanto Gonzalo Piovi como
Carlos Rotondi ya están de regreso. 

Les ayudó mucho que tuvieron dos se-
manas de receso entre Fecha FIFA y Play-
In, para terminar de recuperar a esos ju-
gadores que estaban saliendo de proble-
mas físicos. 

"Los jugadores que consideramos es-
tán todos a disposición. El tiempo de pa-
rón nos permitió trabajar, fortalecer sobre
muchas cosas”. 

"También nos ayuda a recuperar algu-
nos jugadores que venían atravesando al-
gunas dolencias, molestias que era im-
portante… recuperarlos y que salgan de
tener que jugar con esas sensaciones in-
cómodas de dolor".

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

El técnico de los cementeros augura enfrentamiento muy parejo, sin favorito.

“SERIE DURÍSIMA Y AL LÍMITE”

Larcamón
espera un
duelo bravo 
Conoce a su paisano Milito
y augura un choque muy
disputado, una batalla
táctica en el campo 

NICOLÁS LARCAMÓN 
DT DEL CRUZ AZUL 

Será una serie
espectacular y de un nivel de
exigencia muy buena. La
asumimos con lo mejor”

@CRUZAZUL

Nicolás Larcamón se refirió al tema de
Kevin Mier, quien resultó fracturado por la
polémica jugada con el jugador de Pumas
Adalberto Carrasquilla y el técnico ce-
mentero insistió en que la Comisión Dis-
ciplinaria tenía que haber investigado de
oficio una eventual inhabilitación para el
futbolista panameño. 

Y como la Disciplinaria ya emitió su
juicio y hasta el momento no hubo una
sanción tal, el estratega tundió otra vez al
árbitro Fernando Curro Hernández, quien
sólo amonestó a Carrasquilla.

"Tenía que ser así (perseguirlo de ofi-
cio); las circunstancias fueron evidentes,
la muy mala gestión de esa situación, me

refiero al fallo arbitral del partido pun-
tualmente, no después a la toma de deci-
siones por parte de la comisión, sí a como
se intervino en el momento de la acción.
Lastimosamente para nosotros fue un
costo muy alto".

Aunque lo que más lamenta el DT es
que Kevin Mier se quedara fuera de poder
jugar en lo que ayudó a construir, en Li-
guilla y la Copa Intercontinental, además
de su quedar fuera de su selección.

No están conformes con la sanción. 

Esperaban la
inhabilitación 
a Carrasquilla 

@CRUZAZUL

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

A Cruz Azul le pegaron en una zona muy
dolorosa en el último encuentro de la fase
regular con la lesión de Kevin Mier en el
juego ante Pumas, que resultó en una
fractura de tibia en la pierna derecha. 

Lesión que por supuesto le impedirá
jugar la Liguilla y la Copa Intercontinental
en Qatar en diciembre, con lo que el ar-
quero titular de la Máquina Celeste está
fuera de combate. 

Quien deberá ser el guardián del mar-
co celeste es el suplente Andrés Gudiño,
en quien el estratega Nicolás Larcamón,
depositó públicamente toda su confianza
este lunes en La Noria. 

"Cada uno con sus virtudes (Mier y Gu-
diño), confío mucho en que la propuesta y
la identidad nuestra no cambia por no es-
tar Kevin y porque tenga que atajar a An-
drés", dijo en La Noria. 

"Kevin supo destacar y evidenciar
unos recursos muy buenos, pero Andrés
tiene la capacidad, tiene el trabajo, tiene
la interpretación táctica de los requeri-
mientos que puede tener ese tipo de cons-
trucción, como para ejecutarlo de muy
buena manera”.

“(Gudiño) llega después de un proceso
en el que empujó desde el lugar donde le
tocó, siendo un referente en el vestuario y
trabajando como si fuera a jugar al otro
día. Está preparado en lo físico, lo futbo-
lístico, lo mental y lo emocional; es un ju-
gador con aplomo y consistencia para
asumir bien este momento”, remató. 

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

El portero tiene el voto de confianza del DT y compañeros. Ahora, a responder. 

Hay total confianza 
en Andrés Gudiño 

El portero de Cruz Azul tendrá 
su prueba de fuego, porque es 
un hecho que la presión en una 
Liguilla es mucho mayor.

@CRUZAZUL
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H
ay mucha expectativa en
torno a las Chivas Rayadas
del Guadalajara tras ganar su
clasificación a la Liguilla del
torneo Apertura 2025, luego

de tener una muy buena racha de siete
victorias en ocho partidos en el cierre de
torneo, lo que tiene al equipo con la moral
en todo lo alto y con la confianza de ratifi-
car ese crecimiento durante la Liguilla, en
donde buscarán llegar a la última instan-
cia y pelear por el campeonato. 

Aunado a ello, el Rebaño entrará a la
Liguilla con el campeón de goleo Armando
González, la famosa Hormiga, quien igual
llega motivado y con la ilusión de seguir
haciendo goles para ayudar al equipo a lo-
grar sus objetivos y desde luego para se-
guir en la órbita del seleccionados nacio-
nal Javier Aguirre, pensando en tener una
oportunidad de pelear por un boleto al
Mundial del 2026, sobre todo ahora que ya
estuvo en el Tricolor y recibió buenos co-
mentarios de parte del Vasco Aguirre.

PLANTEL CASI COMPLETO 
Ese buen cierre que tuvieron en el terreno
individual y colectivo les hace guardar es-
peranzas de poder trascender en esta Li-
guilla, donde el comienzo no será nada fá-
cil, porque les tocó en suerte enfrentarse
con el Cruz Azul, uno de lo equipos más
regulares del torneo y la prueba de ello es
que en la última jornada la Máquina estu-
vo a nada de quedarse con el superliderato
de la fase regular, pero ese inesperado re-
vés ante Pumas les costó dejarlo en manos
de los Diablos Rojos del Toluca.

Pero pese a ello, Chivas confía en su
cierre, pues fue el equipo que mejor ter-
minó el certamen y además las buenas
noticias no paran en el plantel rojiblanco,
porque llegan a la cita con la Máquina con
su plantel casi completo.

Porque esta semana la iniciaron con el
retorno del defensa Miguel Tapias. El za-
guero llevaba casi un mes ausente por
problemas musculares, pero ahora ya está
al parejo de sus compañeros y se convierte
en una alternativa más para el equipo; ya
será decisión de Gabriel Milito si lo convo-
ca o no para el duelo ante Cruz Azul y, de
ser el caso, si le da actividad.

Pero es indudable que le viene bien al
técnico argentino, porque cabe recordar
que el único ausente para la Fiesta Grande
es el también defensor Diego Campillo,

quien volverá hasta 2026 por una fractura. 
Entonces, Milito ya tendrá otra opción

en la defensa, aunado a Diego Aguirre y
Gilberto Sepúlveda, en la misión de acom-
pañar a José Castillo. 

BOLETOS AGOTADOS 
Y el optimismo no es sólo al interior del
equipo, sino también sus aficionados es-
tán optimistas y confían que Chivas podrá
hacer algo.

Una muestra inequívoca de que la afi-
ción está a muerte con su equipo es que ya
no hay boletos para el juego de ida de este
jueves en el Estadio Akron.

Si bien los horarios se formalizaron es-
te lunes, desde la semana pasada ya se
habían agotado las entradas. Eso quiere
decir que Chivas y su afición ya están más
que puestos para iniciar su camino en esta
Liguilla y el jueves buscarán dar el primer
paso. El segundo será el domingo en Ciu-
dad Universitaria, cuando visiten a la Má-
quina en el juego de vuelta, con la ilusión
de meterse hasta las semifinales.

El Rebaño apuesta a su buen cierre de torneo y a que tiene prácticamente a todos sus efectivos para hacerle frente a Cruz Azul.

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

CON PLANTEL CASI COMPLETO 

Tiene Guadalajara 
el regreso a Tapias
Será decisión del técnico
Gabriel Milito si lo utiliza
para el enfrentamiento
contra Cruz Azul 

CONTRA LA MALDICIÓN

CHIVAS busca acabar con la maldición que pesa
sobre el equipo que acaba en sexto sitio, pues
ninguno logró el título desde esa posición. 

@CHIVAS

Amaury Vergara ha estado muy de
cerca con el plantel de Chivas previo a
la Liguilla y ayer lunes el Rebaño dio a
conocer que el dueño fue a darle un
mensaje al plantel. 

Al término del entrenamiento en
Verde Valle, Vergara Zataraín le dio el
espaldarazo tanto a los jugadores de
Chivas como al cuerpo técnico enca-
bezado por Gabriel Milito. 

MUY ILUSIONADOS 
"Vine para darles estas palabras de re-
cordarles lo importante que es que
Chivas esté en la Liguilla y lo bien que
le hace al club. Y de parte de todo el
staff también, está muy motivado,
contento e ilusionado”. 

"Que sepan que no nomás es esto,
que hay todo un club detrás de uste-
des para apoyarlos y vivir esta Liguilla
juntos. Estamos con ustedes en todos
los partidos", dijo el dueño de 38 años
de edad. 

REGALO A LA HORMIGA 
Además le dio un regalo especial a la
Hormiga Armando González por su tí-
tulo de goleo.

Amaury destacó el campeonato de
goleo de Armando y le obsequió una
figura del propio futbolista al estilo
manga japonés, del cual la Homiga es
muy fan.

"Te lo busqué por todo Tokio, ca-
brón", bromeó Vergara, luego de darle
un abrazo a su goleador de 22 años y
quien recientemente fue con la Selec-
ción Mexicana a la Fecha FIFA en la
que debutó ante Paraguay. 

"Agradecido con ustedes, por todo
lo que hacen por mí, día con día; a mí
me tocó meter los goles, pero las juga-
das se crean en equipo, solamente me
tocó empujarlas”, comentó González.

“Agradecido con quien se queda a
tirar centros conmigo, corregirme, que
me ayudan a crecer; muy feliz con to-
dos ustedes" dijo el delantero, que si-
gue tan entusiasmado con su título de
goleo desde el último día del torneo. 

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Armando González recibió un 
regalo especial de Amaury Vergara.

Espaldarazo
de Vergara 
a sus Chivas

@CHIVAS
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T
ras casi dos semanas de inacti-
vidad, los Diablos Rojos del To-
luca se alistan para su debut en
los cuartos de final de la Liguilla
del Apertura 2025, fase en la

que enfrentarán a los Bravos de Juárez,
que clasificaron en el último minuto vía
Play-In. El equipo escarlata, campeón de-
fensor, advirtió que peleará con todo por
refrendar el título y lograr el bicampeona-
to.

En conferencia de prensa previa al
partido de ida, el mediocampista Marcel
Ruiz, una de las figuras del plantel dirigido
por Antonio Mohamed, enfatizó la menta-
lidad del grupo: “Desde el torneo pasado
nunca se nos consideró el máximo candi-
dato y aun así logramos ser campeones.
No nos fijamos en ser favoritos. Como
equipo tenemos una gran química, que es
lo que nos distingue de los demás. Iremos
partido a partido para lograr el bicampeo-
nato”.

Ruiz, quien ve en 2025 el mejor año de
su carrera, destacó logros como el título
liguero y su consolidación en la Selección
Mexicana: 

“Este año ha sido el mejor de mi vida,
conseguí muchos de mis sueños, por fin
logramos ser campeones; el día del cam-
peonato fue el más feliz de mi vida. Ha
sido espectacular. Estoy contento, más
ahora que estoy teniendo participación
con México. Más allá de los resultados, el

ser parte del proceso me llena de alegría”.
Sobre el rival, el seleccionado nacional

no se confía pese a la inexperiencia de
Juárez en Liguilla: “Si clasificaron es por
algo, siempre van a ser rivales difíciles en
la Liguilla, y cada quien con sus fortalezas
y sus debilidades, pero creo que va a ser
un duelo difícil. Ahora enfrentamos a un
rival que es su primera Liguilla, y tratare-
mos de aprovechar la localía como siem-
pre lo hemos hecho”.

El jugador rechazó también el formato

del Play-In, que dejó al Toluca sin ritmo:
“En lo personal nunca me ha gustado el
Play-In, ahora creo que salimos perjudi-
cados nosotros por el tema de la falta de
ritmo que siempre pasa habrá que sobre-
ponerse a ello y jugar el partido”.

Un desafío adicional será la posible
ausencia del capitán Alexis Vega, aún en
recuperación de una lesión muscular. No
obstante, Ruiz destacó la preparación de
todo el plantel: “Todos saben que Alexis es
un jugador importante para nosotros y

para cualquiera lo sería pero
el equipo está preparado por
si está o no está y yo creo
que haremos un buen papel
este o no esté él pero obvia-
mente que su presencia nos
ayuda”.

GUSTAVO MARES

Marcel reconoció que afectará la baja de Vega, pero que sabrán reemplazarlo.

SE SINCERA

A Marcel Ruiz no le
gusta que haya Play-In
El jugador del Toluca afirma
que esos partidos sacan de
ritmo a quienes no lo
tienen que jugar

AÑO INOLVIDABLE

RUIZ, quien ve en 2025 el mejor año de su ca-
rrera, destacó logros como el título liguero y su
consolidación en la Selección Mexicana. 

@TOLUCAFC

La Comisión de Árbitros de la Federación
Mexicana de Futbol (FMF) dio a conocer
las designaciones arbitrales para los en-
cuentros de ida de los cuartos de final del
Torneo Apertura 2025, que se disputarán
miércoles y jueves en horarios poco habi-
tuales y con duelos de gran intensidad.

Los silbantes seleccionados cuentan
con amplia experiencia en fases finales y
han dirigido partidos de alta tensión, con
el objetivo de minimizar controversias en
una instancia decisiva del certamen.

Designaciones oficiales:

FC Juárez vs. Toluca. Árbitro central:
Maximiliano Quintero Hernández; asis-
tentes: Jéssica Fernanda Morales Morales
y Édgar Magdaleno Castrejón; cuarto ár-
bitro: Karen Hernández Andrade; VAR: Is-
mael Rosario López Pañuelas. 

Monterrey vs. Águilas. Árbitro central:
Jesús Rafael López Valle; asistentes: Jorge
Antonio Sánchez Espinoza y Jesús Loren-
zo Soto Dávila; cuarto árbitro: Salvador
Pérez Villalobos; VAR: Adonai Escobedo.

Tijuana vs. Tigres. Árbitro central: Vi-
cente Jassiel Reynoso Arce; asistentes:
Leonardo Javier Castillo Rodríguez y Da-
niel Gabriel Martínez Méndez; cuarto ár-

bitro: Jorge Abraham Camacho Peregrina;
VAR: Érick Yair Miranda Galindo. 

Chivas vs. Cruz Azul. Árbitro central:
Guillermo Pacheco Larios; asistentes: Jo-
nathan Maximiliano Gómez y Jaime Da-
niel González Ramírez; cuarto árbitro:
Iván Antonio López Sánchez; VAR: Diana
Stephania Pérez Borja. 

Destaca la designación de Jesús Rafael
López Valle para el Clásico regiomontano
entre Monterrey y América, uno de los
partidos más mediáticos de la fase. 

Resalta la participación de árbitras en
puestos clave con Jéssica Fernanda Mora-
les Morales como asistente y Karen Her-
nández Andrade como cuarta árbitra en el
Juárez ante Toluca, además de Diana Ste-
phania Pérez Borja en el VAR del Chivas
vs. Cruz Azul, lo que evidencia el avance
hacia una mayor equidad de género en el
arbitraje mexicano.

GUSTAVO MARES

Karen Hernández será cuarta árbitra en el juego de
ida entre Bravos de Juárez y Diablos del Toluca.

Designan árbitras y
árbitros para la Liguilla

Resalta la participación de árbitras en
puestos clave con Jéssica Fernanda Morales
Morales como asistente.

MEXSPORT

Luego de conseguir el histórico pase a la
primera liguilla de su historia, FC Juárez se
alista para enfrentar al campeón Toluca, y
lo harán con la mentalidad de que no tie-
nen nada que perder y mucho que ganar,
dejando la presión a los Diablos.

“Vamos a enfrentar a Toluca con las
mismas ganas de ganar del domingo, sa-
biendo que es un gran rival y que es el úl-
timo campeón, pero sin miedo. Venimos
haciendo historia desde el primer semes-
tre, primero el récord de puntos, después
jugar Play-In… creo que viene siendo pro-
ceso que marca un camino para que esta
institución pueda seguir creciendo y des-
de el primer día hemos tratado transmitir
es el gen competitivo”, declaró el estrate-
ga uruguayo Martín Varini.

El entrenador también se refirió a un
tema que ha estado sonando en las últi-
mas semanas, sobre el supuesto interés
del Necaxa para llevarlo a sus filas.

“Respecto a mi futuro no cambio en lo
que he estado hablando, quiero esperar a
que termine. Es mucho el desgaste en el
día a día como para estar evaluando lo que
va a pasar después. Mi cabeza está en Li-
guilla, cuando termine el torneo hablare-
mos, evaluaremos e intentaremos tomar
la mejor decisión”, concluyó Varini.

Martín Varini ya es un histórico del
club de la frontera chihuahuense.

FC Juárez va
sin miedo ante
Diablos Rojos

@FCJUAREZOFICIAL

REDACCIÓN
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SE REINTEGRa DIEGO SÁNCHEZ 

Tigres trabaja con
equipo completo 
Los Tigres de la UANL ultiman detalles
para entrar en acción en la Liguilla del
Apertura 2025, donde se verán las caras
con los Xolos de Tijuana en la fase de
cuartos de final.

La buena noticia para el técnico de
los felinos Guido Pizarro, es que cuenta
la totalidad de sus efectivos.

Ayer, Tigres entrenó con plantel
completo en el Estadio Universitario
donde afina los últimos detalles de su
preparación y en la práctica ya estuvo
Diego Sánchez, quien laboró al parejo
de sus compañeros, después de estar
por separado en los recientes entrena-
mientos del equipo.

De esta forma, el jugador podría te-
ner actividad frente al cuadro de Tijua-
na si así lo decide el entrenador Pizarro.

Para este día, Tigres hará el último
ensayo en forma para encarar la ida
frente a los Xolos, mañana en el Estadio
Caliente de Tijuana, con un inicio por
demás polémico, hasta las 23:00 horas
tiempo del centro del país. Redacción

PRESENTA ROPA ESPECIAL

Los Diablos Rojos 
ya viven la Navidad
Con el objetivo de celebrar las fiestas
decembrinas y acompañar a su afición
en el cierre del año, los Diablos Rojos del
Toluca, actuales campeones del futbol
mexicano y que se preparan para de-
fender su título en la Liguilla del Aper-
tura 2025, lanzaron en conjunto con su
marca de indumentaria el tradicional
suéter navideño 2025.

La prenda combina seriedad y un di-
seño festivo: fondo rojo intenso con vi-
vos blancos, esferas decorativas que in-
cluyen las iniciales ‘DT’ y el clásico go-
rro navideño con pompón. El suéter está
disponible en todas las tallas e incluso
hay para mascotas. Gustavo Mares

PRESENTA SU RENUNCIA 

Roberto Medina queda
fuera del Atlas Femenil 
Roberto Medina presentó su renuncia
como técnico del Atlas Femenil. Así lo
dio a conocer el club rojinegro a través
de un comunicado. 

“Roberto Medina ha presentado su
renuncia como Técnico del Primer
Equipo Femenil de Atlas FC, por lo que
se da por concluida su etapa dirigiendo
a las Rojinegras” y le desearon surte en
sus futuros proyectos. Redacción

ENBREVE

L
a situación está tan crítica en
Pumas que en el Pedregal ahora
apostarían por traer de regreso
a un canterano que se fue hace
tres años y medio a Chivas y

ahora está por ser desechado del cuadro
rojiblanco de Guadalajara. 

Ya desde hace un par de meses, el
nombre de Alan Mozo suena para salir del
Rebaño Sagrado, entre que su rendimien-
to es bajo y perdió la titularidad ante la
llegada de Richard Ledezma en la lateral
derecha, aunado a una lesión en la rodilla.

Ante ello y luego del fracaso de Pumas
en este Apertura 2025, hay versiones que
apuntan a que Alan volvería a su alma
mater. 

Misma de la que salió al final del Clau-
sura 2022, para enrolarse con el Rebaño
Sagrado y, según él, estar más cerca de la
Selección Mexicana. 

Sin embargo, esa oportunidad nunca
ha llegado y Alan tampoco ha podido con-
solidarse en el Guadalajara, aunado a que
tampoco sería del gusto del entrenador
Gabriel Milito. 

En este torneo Apertura 2025 y antes
de tener que parar por su lesión de la cual

tuvo que ser operado, el capitalino jugó
apenas tres partidos, solo uno como titu-
lar para un total de 139 minutos en los que
vio una amarilla. 

Si vuelve al Pedregal, Alan Mozo llega-
ría a competirle el puesto a otro cante-
rano, como es el caso de Pablo Benneven-
do, quien si bien es constante en las ali-
neaciones de Efraín Juárez, nunca ha ter-
minado de convencer su rendimiento y la

afición no lo tiene en buen concepto. 
Por lo pronto, Mozo todavía piensa en

Chivas en esta Liguilla del Apertura 2025,
y ya será en diciembre, luego de que ter-
mine este torneo que se sepa para dónde
continuará su futuro, porque ciertamente
Milito no lo tendría considerado en su
equipo para el próximo año.

Alan recién se reintegró de lleno a la
actividad de Chivas tras cumplir su reha-
bilitación y buscará la posibilidad de tener
minutos ahora en ja Liguilla, aunque lo di-
cho, con el buen trabajo de Richard Ldez-
ma y de Miguel Gómez por la lateral dere-
cha, luce muy complicado que Milito le
pueda dar acceso a la alineación, pero ha-
brá que esperar. 

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Alan Mozo tiene muy complicado que pueda ganarse una oportunidad, porque
esa banda derecha está bien cubierta.

NO ENTRARÍA EN PLANES DE CHIVAS

Los Pumas buscarían
repatriar a Alan Mozo
El lateral derecho se fue
hace tres años y medio de
Universidad al Rebaño y ya
no trascendió en su carrera 

@CHIVAS

El plan de Pumas es el de tener 
pocos movimientos en cuanto a
bajas y fichar refuerzos que 
lleguen a potenciar al equipo. 

El sábado arranca la final del Torneo de
Apertura 2025 de la Liga de Expansión
MX. El partido de Ida se disputará en el
estadio Sergio León Chávez de Irapuato
a las 19:00 horas, mientras que la Vuelta
está programada para el sábado 6 de di-
ciembre en el estadio Tamaulipas de
Tampico Madero, a las 19:00 horas.

La Trinca Fresera será local en el pri-
mer capítulo después de finalizar la fase
regular en el cuarto puesto de la tabla.

Por su parte, la Jaiba Brava del Tam-
pico Madero, que cerró el torneo regular
en la tercera posición, tendrá el beneficio
de definir la serie en casa, conforme al
reglamento de la Federación Mexicana
de Futbol (FMF).

En su camino a la final, Tampico dejó
en el camino a Leones Negros de la Uni-
versidad de Guadalajara en los cuartos
de final y, en semifinales, eliminó a los
Alteños de Tepatitlán. 

El equipo tamaulipeco buscará sacar-
se la espina del pasado mayo de 2025,
cuando cayó precisamente ante Leones
Negros en la final del torneo anterior y
vio escapar el título.

En esta definición por el campeonato

del Apertura 2025, la posición en la tabla
regular pierde toda relevancia, solo con-
tará el marcador global de los dos parti-
dos y, de persistir la igualdad, el cam-
peón se definirá desde el punto penal.

GUSTAVO MARES

Irapuato recibirá en el Sergio León Chávez a la
Jaiba Brava en la ida de la final de Expansión MX.

Final de Expansión
se juega el sábado 

DOS HISTÓRICOS 

LA FINAL promete intensidad y
emociones entre dos históricos
como Tampico e Irapuato. 

@CLUBIRAPUATO_



www.ovaciones.com Martes 25 de noviembre de 2025 Futbol 9

L
a selección portuguesa venció a
la de Brasil en los penaltis (6-5)
tras un empate sin goles en el
tiempo reglamentario y se me-
dirá a la de Austria por el título

del Mundial sub-17 de Qatar en lo que será
una final inédita.

Se preveía un gran duelo entre dos de
los mejores delanteros del torneo, el luso
Anisio Cabral, autor de seis goles, y el bra-
sileño Dell, conocido en su país como el
Haaland do Sertão (Haaland del desierto),
con cinco tantos, incluido un doblete en el
reñido encuentro de cuartos de final ante
Marruecos.

Brasil decidió entregar el control de
balón a Portugal, que trató de buscar a su

'9'. Al final ambos cuadros buscaron el
marco sin encontrarlo. Así, Brasil, que ya
pasó por penaltis en dieciseisavos ante
Paraguay y en cuartos ante Francia, se
volvió a jugar su suerte desde los 11 metros.

Ambos equipos acertaron en sus cua-
tro primeros lanzamientos. El portero luso
Romario Cunha tomó la responsabilidad
del quinto y su disparo salió desviado por
encima de la portería. Con balón de parti-
do y el pase a la final para Brasil, Ruan
Pablo, uno de los especialistas a balón pa-
rado, estrelló el esférico en un palo, lle-
vando el intercambio a la muerte súbita.

Tras dos lanzamientos, Ângelo Cándi-
do pateó fuera y dejó a la Canarinha sin la
posibilidad del pentacampeonato, mien-
tras que la selección de José Lima buscará
su primer título mundial de esta categoría
ante la de Austria.

AUSTRIA ECHA A ITALIA
La selección austriaca venció a Italia por
2-0 en las semifinal del Mundial Sub-17 de
Catar gracias a un doblete de Johannes

Moser, máximo artillero del torneo con
ocho tantos, y disputará la final del torneo
por primera vez en su historia.

La Azurra salió con más convenci-
miento al partido y dispuso de grandes
ocasiones en los dos primeros minutos de
partido, pero no acertaron a la hora de de-
finir ante la portería de Posch.

A pesar de ello, los italianos no cesaron
en su empeño por adelantarse y el peligro

espabiló a Austria y todo cambió en la se-
gunda parte. Austria salió de vestuarios
con una vocación más ofensiva y poco an-
tes de llegar a la hora de partido, Moser
convertía en gol su primera oportunidad
clara. Austria defendió su ventaja y Moser,
de nuevo, clavó la falta de manera directa,
2-0 (min.90+3), para dar un histórico pase
a los suyos, que disputarán por primera
vez la final del Mundial sub-17.

EFE

Portugal supo anular a los brasileños y en los tiros desde los once pasos fue más efectivo.

DISPUTARÁN LA CORONA

Portugal-Austria,
final del Sub-17 
Los lusos eliminaron en los
penales a Brasil, mientas
que cuadro austriaco dejó
en el camino a Italia

@SELECAOPORTUGAL
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Duelo de lujo:
Chelsea recibe
al Barcelona 

E
l Barcelona visita este martes al
Chelsea con el objetivo de con-
quistar Stamford Bridge y dar
un paso de gigante para acabar
la fase liga de la Liga de Cam-

peones entre los ocho mejores.
Tras el 3-3 de Brujas, los azulgranas

cuentan con un balance de dos victorias,
en Newcastle (1-2) y en casa contra el Ol-
ympiacos (6-1), el empate en Bélgica y una
derrota como local frente al PSG (1-2).

Por tanto, de ganar al conjunto londi-
nense, encararían la recta final de la ligui-
lla con diez puntos en su casillero y un ca-
lendario bastante favorable para evitar la
eliminatoria de octavos de final.

Pero Barcelona tendrá que mejorar sus
prestaciones defensivas, pues en esta
Champions ha encajado 7 goles en los pri-
meros cuatro duelos, más que otros 17
equipos de la competición.

No obstante, no lo tendrá fácil el equi-
po azulgrana ante uno de los rivales más
temidos de Europa. Campeones del mun-
do este verano, vigentes ganadores de la
Liga Conferencia y principales persegui-
dores del Arsenal en la Premier League, el
Chelsea está en el mejor momento desde
que Roman Abramovich tuvo que vender
el club en 2022.

En el estadio londinense, los azulgra-
nas han perdido en cuatro de sus siete vi-
sitas en el torneo, con dos empates y una
única victoria (1-2 en la ida de octavos de
final de la Champions 2005-2006).

OTROS DUELOS
La jornada es relevante para el Villarreal,
por ahora fuera de los veinticuatro prime-
ros y con pinta de eliminación. 

El Villarreal, que aún no conoce la vic-
toria y que solo cuenta con un empate en
cuatro partidos, asiste al Signal Iduna Pa-
rk de Dortmund.

Y el Manchester City, cuarto, con tres
victorias y un empate, recibe al Bayer Le-
verkusen, que nada tiene que ver con el
de ediciones anteriores y que solo ha ga-
nado un partido, el más reciente, en Lis-
boa frente el Benfica. El cuadro del espa-
ñol Pep Guardiola lleva veintitrés partidos
invicto en el Etihad en esta competición y
cuenta con la racha de Erling Haaland.

Para hoy: Ajax-Benfica; Galatasaray-
Union St. Gilloise; Bodo/Glimt-Juventus;
Borussia Dortmund-Villarreal; Chelsea
-Barcelona; Manchester City-Bayer Le-
verkusen; Marsella-Newcastle; Nápoles-
Qarabag; Slavia Praga-Athletic.

EFE

14
PARTIDOS han celebrado Chelsea
y Barcelona, con saldo de cuatro
victorias para cada uno y seis
empates. El duelo sacará chispas.

Barcelona debe mejorar para sacar un buen resultado de la cancha de los Blues.

REGRESA LA CHAMPIONS LEAGUE

Los culés buscan regresar
al triunfo; los Blues, dar un
buen paso rumbo a la
calificación en el top-8 

EFE

Hansi Flick, técnico del Barcelona, dijo
este lunes que no está enfadado con el
equipo médico del club, pero reconoció
que se cometió un error en la recupera-
ción de Raphinha.

No obstante, subrayó que lo importan-
te es que está disponible y que ya decidirá
si juega de titular o no. "Estoy muy con-
tento de tenerle de vuelta", aseguró.

Sobre el duelo, dijo que "el Chelsea es
uno de los mejores equipos del mundo,
tiene grandes jugadores jóvenes, un gran
entrenador que le ha dado una identidad,
los partidos que he visto ha estado genial.
Para nosotros es un gran partido para
competir, es la Liga de Campeones”.

Los blaugrana recuperan efectivos.

Alegra vuelta
de Rapinha

EFE

EFE

Enzo Maresca, DT del Chelsea, alabó el
juego del Barcelona de Hansi Flick, antes
de enfrentarse a ellos, definiéndolo como
"espectacular" y reconoció que siempre
que ve al conjunto catalán ve cosas para
aprender, en ofensiva y en defensa.

"El Barcelona de (Hansi) Flick es un
equipo espectacular... Mete muchos goles
y necesitamos un buen balance tanto en
ataque como en defensa”.

Mientras Cole Palmer, jugador del
Chelsea, volvió ayer a los entrenamientos
tras fracturarse el dedo meñique de un pie
en un accidente doméstico, pero no estará
disponible para enfrentarse al Barcelona
en la Liga de Campeones.

En el Chelsea respetan a los culés.

“Es un equipo
espectacular”

REUTERS

EFE

CON EL REAL MADRID 

Rüdiger y Tchouaméni
están de regreso 
El Real Madrid, después de empatar en
Elche (2-2) y sumar su tercer partido
consecutivo sin conocer la victoria, pre-
para desde ayer su visita al Olympiacos
en la Liga de Campeones el miércoles en
un encuentro en el que podrían reapa-
recer el alemán Antonio Rüdiger y el
francés Aurelien Tchouaméni.

Ambos completaron la sesión sin
contratiempos, cogiendo ritmo tras sus
respectivas lesiones, y será su estado en
el entrenamiento matutino del martes
en la Ciudad Deportiva de Valdebebas,
antes de viajar a Grecia, lo que marque
su presencia o no en la convocatoria de
Xabi Alonso.

Otro jugador que da pasos adelante,
aunque más lejos de volver, es el argen-
tino Franco Mastantuono.El ex de River
Plate se ha perdido los últimos tres en-
cuentros por una pubalgia y ayer llevó a
cabo una parte del entrenamiento. (EFE) 

POR INCIDENTE CON CAMARÓGRAFO

Pep Guardiola: “Me
siento avergonzado” 
Pep Guardiola, técnico del Manchester
City, ofreció disculpas por el incidente
que tuvo con un operador de cámara en
la derrota contra el Newcastle United,
después de que este grabara su discu-
sión con Bruno Guimaraes, y reconoció
que se siente "avergonzado".

"Me siento avergonzado cuando lo
veo. No me gusta y pido disculpas al
operador de cámara. Con mil partidos
como entrenador no soy una persona
perfecta y cometo errores. Solo defien-
do a mi equipo y a mi club", recordó tras
unas imágenes que se hicieron virales
por redes sociales, donde el técnico es-
pañol le quitó los auriculares al cámara,
mientras este hacía su trabajo, para re-
criminarle algo al oído. (EFE)

LLORENTE, PENDIENTE DE PRUEBAS 

Oblak y Giuliano siguen
al margen con el Atleti
El portero Jan Oblak y el extremo Giu-
liano Simeone, futbolistas del Atlético
de Madrid, aún siguieron al margen en el
entrenamiento de ayer de cara a recibir
al Inter de Milán en la Liga de Campeo-
nes, mientras que Marcos Llorente, en
seria duda, está pendiente de pruebas
por unas molestias musculares sufridas
en Getafe.

A la espera de ello, la única baja con-
firmada para el encuentro es Robin Le
Normand, por lesión de rodilla. (EFE)

ENBREVE
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E
l Everton de David Moyes frenó
la racha de cinco partidos sin
perder del Manchester United
con una victoria heroica en Old
Trafford por 0-1, tras la expul-

sión del senegalés Idrissa Gueye a los tre-
ce minutos y el solitario gol de la victoria
de Dewsbury-Hall.

Un varapalo para el cuadro del portu-
gués Ruben Amorim, que con casi todo el
partido por delante fue incapaz de perfo-
rar la portería de un Jordan Pickford que
solo recibió cuatro tiros a puerta a pesar
de la desigualdad.

La ventaja numérica para los locales

llegó de la manera más incomprensible,
ya que Gueye le soltó un manotazo a su
compañero de equipo Michael Keane por
una discusión en el área del Everton, ac-
ción que vio el colegiado y por la que deci-
dió expulsar al mediocampista por con-
ducta violenta.

El resultado es duro para los Red De-
vils, que se quedan en décima posición
con 18 puntos en doce jornadas y que ya
están más cerca del descenso, que marca
el Leeds con 11 unidades, que del líder ue es
el Arsenal, 29.

El encuentro no pudo empezar más
movido y el culpable fue el equipo de Mo-
yes y en concreto Gueye. Un problema en
el que el Everton se metió 'solito' pero del
que sorprendentemente supo salir, ya que
un disparo inapelable de Dewsbury-Hall
desde la frontal del área enmudeció a Old
Trafford a la media hora de partido.

Aunque el United presionó y metió
atrás al rival, no pudo anotar.

LE CORTAN LA RACHA

ManUnited cae
ante el Everton 
EFE

Los Diablos Rojos llevaban
cinco juegos sin perder.
Dewsbury-Hall marca el
solitario tanto del triunfo

Barcelona, España.- El Espanyol derrotó
al Sevilla en el RCDE Stadium (2-1) con go-
les en momentos clave de Pere Milla, en el
minuto 48, y Roberto Fernández, en el 85,
contra un rival que respondió rápido, en el
87 con un tanto en propia portería de Ca-
brera, pero que no concretó su reacción.

Sevilla hizo más méritos en la primera
parte para ponerse por delante de forma
clara, pero el tanto de los locales justo tras
la reanudación cambió el guion.

El Espanyol marcó el 1-0 en el minuto
48. Pere Milla remató de cabeza, desde el
segundo palo, un centro de Dolan. 

Los de Almeyda no bajaron los brazos
e insistieron en su actitud ofensiva. Ejuke
fue uno de los más activos arriba.

El Sevilla había recuperado su electri-
cidad y el balón era suyo. Apretaba a
Dmitrovic constantemente en un monó-
logo ofensivo y Manolo González, técnico
del Espanyol, movió el banquillo para no
perder frescura arriba y equilibrar el due-
lo en el tramo decisivo.

El Espanyol resistía, era su principal
virtud tras adelantarse en el marcador.
Aunque no la única. También tenía ham-
bre y picardía, buscando contras, errores y
oportunidades. En el minuto 85, una pér-
dida del Sevilla tras un saque de puerta de
Vlachodimos fue la sentencia. Roberto no
falló y colocó el balón pegado a un palo
desde la frontal en el minuto 84. Pero
cuando el RCDE Stadium aún celebraba el
gol, Cabrera se marcó en propia meta el
2-1. El suspense se alargó hasta el minuto
96, pero así acabaron.

Resbalón del Sevilla ante Espanyol 

Sevilla no tuvo contundencia y lo pagó caro, porque
el Espanyol no lo perdonó y se quedó con el triunfo. 

EFE

EFE

El Como 1907 atropelló ayer al
Torino 1-5, con un festín en el que
se repartieron el protagonismo
Jacobo Ramón, goleador por vez
primera en la Serie A; el argen-
tino Nico Paz, autor de un golazo
en la segunda parte, y el también
español Jesús Rodríguez, que fir-
mó dos asistencias para el doble-
te de Jayden Addai. En otro duelo,
Sassuolo y Pissa empataron 2-2.

Atropella
el Como

al Torino

EFE

EFE

DAN MIL MDD PARA REMODELAR ESTADIOS 

FIFA y Fondo Saudí:
préstamo millonario 
La FIFA y el Fondo Saudí para el Desarrollo han
firmado un memorando de acuerdo para asig-
nar hasta mil millones de dólares en concepto
de préstamos, en condiciones favorables, para
la construcción y renovación de estadios de-
portivos e infraestructuras anexas básicas en
los países en desarrollo de todo el mundo.

El acuerdo demuestra, según la FIFA, el
compromiso común de ayudar como parte de
un plan general encaminado a la promoción
del desarrollo económico y social. (EFE)

REUTERS

Everton consiguió una heroica victoria en el Teatro de los Sueños ante un Ma-
nUnited que está más cerca del descenso que de la cima de la Premier.

EFE
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C
hristian McCaffrey se reen-
contró con los Carolina Pan-
thers, equipo al que abandonó
luego de seis temporadas para
sumarse a los San Francisco

49ers en 2022. Y con un acarreo de 12 yar-
das, les anotó un touchdown que no cele-
bró por respeto a una franquicia que esta-
rá siempre en su corazón. En un juego en
el que Brock Purdy lanzó tres intercepcio-
nes, fue CMC quien brilló para comandar
la victoria de los Niners.

San Francisco se impuso por marcador
de 20-9 ante Carolina, a pesar de la erráti-
ca noche de su pasador, quien completó
23 de 32 intentos para 193 yardas, una
anotación los tres envíos al rival. En
contraste, McCaffrey acumuló 87 yardas
por tierra y 53 por aire para unirse a Larry
Centers y a Marshall Faulk como los úni-
cos corredores en la historia de la NFL en
tener más de 50 yardas de recepción en al
menos 50 juegos de carrera.

Poco más de tres años después de tras-
pasar a McCaffrey, los Panthers recibie-
ron un doloroso recordatorio de su talento.
El versátil running back fue clave al acu-
mular 142 yardas totales. El jugador más
versátil de la liga y uno de los tres únicos
en la historia en registrar mil yardas te-
rrestres y mil yardas recibidas en una
temporada, demostró una vez más por

qué es vital para los 49ers. 
En una temporada marcada por lesio-

nes de alto perfil, su producción constante
—lidera la NFL en acarreos (217) y recep-
ciones (81)— mantiene unida la ofensiva
del equipo. El partido no fue perfecto para
San Francisco. Sin sus estrellas defensivas

Nick Bosa y Fred Warner, y con el maris-
cal de campo Purdy lanzando tres inter-
cepciones en la primera mitad, los 49ers
tuvieron que depender de su defensa. 

El safety Ji'Ayir Brown interceptó dos
pases del mariscal de campo de Carolina,
Bryce Young, incluido uno crucial en la
zona de anotación. 

Purdy mostró dos caras, una primera
mitad errática con decisiones cuestiona-
bles, seguida de una segunda mitad de
control metódico. Para los Panthers, la de-
rrota fue agridulce. Aunque su defensa
mostró destellos brillantes con las inter-
cepciones de Jaycee Horn, perdieron a su
cornerback estrella por conmoción cere-
bral en el segundo cuarto.

MARTÍN AVILÉS

En acarreo de 12 yardas, McCaffrey anotó, pero no celebró por respeto a su ex.

LIDERA TRIUNFO DE 49ERS

McCaffrey brilla
ante su exequipo
CMC acumula 87 yardas
por tierra y 53 por aire en
el triunfo de San Francisco
ante Carolina Panthers

REUTERS

La espera ha valido la pena para Shedeur
Sanders. El mariscal de campo novato cu-
ya elección en el Draft 2025 generó tanto
escepticismo como expectación, ha dado
el golpe sobre la mesa. Después de una
primera salida como titular tan sólida co-
mo esperanzadora en la victoria 24-10 de
los Cleveland Browns sobre Las Vegas
Raiders, el entrenador Kevin Stefanski ha
decidido otorgarle las riendas de la ofen-
siva de manera oficial.

Según se confirmó, Sanders será el ti-
tular en la Semana 13 frente a los peligro-

sos San Francisco 49ers. Esta decisión lle-
ga pese a que Dillon Gabriel, el titular que
perdió por el protocolo de conmoción ce-
rebral, ya está médicamente dado de alta
para jugar.

El cambio no es una sorpresa absoluta,
pero sí representa un giro significativo en
la postura de Stefanski, quien se había
mostrado reacio a ceder el control al no-
vato y fue evasivo sobre su decisión inme-
diatamente después del partido. Sin em-
bargo, el rendimiento del hijo de Deion
Sanders lo hizo imposible de evadir. 

El mariscal de campo mostró una pun-
tería y una precisión quirúrgica, así como

una serenidad en el bolsillo que habían
brillado por su ausencia en las seis salidas
de Gabriel, de las cuales los Browns sólo
pudieron ganar una.

La actuación del domingo sirvió como
una poderosa redención para Sanders,
quien una semana antes había tenido una
actuación discreta al relevar a Gabriel
contra los Broncos. Frente a los Raiders,
en cambio, se le vio con la confianza y el
control del juego que los aficionados de
Cleveland anhelaban ver.

Aún queda un largo camino por delan-
te. Las estadísticas en frío de Sanders este
año, evidencian un modesto 41.7% de pa-
ses completados en sus oportunidades li-
mitadas, mismo que recuerdan que es un
proyecto en desarrollo. Sin embargo, la je-
rarquía mostrada en su primera oportuni-
dad con el equipo titular pesó más que
cualquier número.

MARTÍN AVILÉS

Su actuación de domingo frente a Raiders le valió el
voto de confianza del entrenador en jefe.

Dan riendas de ofensiva
de los Browns a Sanders

Stefanski ha abierto la puerta a que San-
ders demuestre que puede ser la respuesta de
futuro para la franquicia.

REUTERS

La paciencia se agotó en las oficinas de los
New York Giants. Una temporada que
naufraga desde hace semanas tocó fondo
con una nueva derrota en tiempo extra
ante los Detroit Lions que no fue sino un
amargo dejà vu. Después de desperdiciar
una ventaja de 10 puntos en el cuarto pe-
riodo, el equipo anunció el despido del
coordinador defensivo Shane Bowen.

La decisión sitúa al entrenador de line-
backers Charlie Bullen como el nuevo
coordinador defensivo interino. Este mo-
vimiento representa el primer gran cam-
bio en el cuerpo técnico bajo la batuta in-
terina del entrenador Mike Kafka y es un
reflejo de la profunda frustración por una
debilidad crónica: la imposibilidad de sos-
tener lideratos en los momentos cruciales.

No fue un incidente aislado. El domin-
go fue la quinta ocasión esta temporada
que los Giants ven un triunfo potencial
esfumarse en el cuarto cuarto. De manera
más alarmante, es la cuarta vez que dejan
escapar una ventaja de 10 puntos o más,
una estadística que delinea la magnitud
del problema defensivo.

Lo más desconcertante es que el su-
puesto pilar de este equipo era, precisa-
mente, su pasada de acoso al mariscal de
campo.

Bowen se une al exentrenador en jefe
Brian Daboll, también despedido.

Siguen con la
limpia en New
York Giants

@RAPSHEET
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L
a Copa Davis se le escapó dra-
máticamente entre los dedos al
equipo español. Un sueño que
se torció en el último acto frente
a una Italia que —a pesar de no

contar con su Top 10 Jannik Sinner— de-
mostró una contundencia arrolladora du-
rante toda la semana en Bolonia para se-
llar un triplete histórico.

La derrota española fue seguida con
atención desde casa por Carlos Alcaraz,
quien no pudo participar en el evento de-
bido a una lesión menor. Su presencia hu-
biera sido un activo incalculable, pero el
murciano no dejó de apoyar a los suyos.

“¡Enhorabuena a Italia por otra Copa
Davis! ¡Muy orgulloso de nuestra gente!
¡Increíble!”, publicó en su cuenta de Insta-
gram y acompañó el mensaje con unas
emotivas palabras para su equipo.“Caí-
mos de pie. Caímos juntos. Y juntos nos
levantaremos. Seguiremos soñando”.

Desde la distancia, otro ídolo del tenis

español, Rafael Nadal, artífice de cinco de
los seis títulos de España en esta competi-
ción, quiso reconocer el esfuerzo del equi-
po. En su perfil de X (antes Twitter), escri-
bió: “¡Increíble semana en la @daviscup!
Enhorabuena @davidferrer1982 @munar-
clar @pablo_carreno_ @marcelgranollers
@martinezportero”.

El camino de España hacia la final fue
un ejercicio de tenis, corazón y resisten-
cia. No fue un paseo, sino una lucha cuer-
po a cuerpo en cada eliminatoria. En cuar-
tos de final, ante la República Checa, la
cosa se puso fea cuando el joven Jakub
Mensik venció a Pablo Carreño Busta. 

La respuesta llegó de la mano de Jaume
Munar, que doblegó a Jiri Lehecka, forzan-
do un decisivo partido de dobles. Marcel
Granollers y Pedro Martínez asumieron la
presión y sacaron la victoria.

La semifinal contra Alemania fue aún
más dramática. Carreño Busta logró una
vital victoria ante Jan-Lennard Struff, pe-
ro Munar no pudo contra el número tres
del mundo, Alexander Zverev. Todo se de-
cidió, de nuevo, en el dobles. En un espec-
táculo que mantuvo en vilo a todos, la pa-
reja española cerró la eliminatoria en un
agónico set final, clasificando a España
para su primera final desde 2019.

Sin embargo, en la última barrera les
esperaba Italia. Los transalpinos, imbati-
bles en Bolonia, encontraron en Matteo
Berrettini a su talismán. El italiano, que no
había soltado un set en toda la semana,
fue imparable ante Carreño Busta.

Todas las miradas se posaron entonces
en Jaume Munar, encargado de mantener
viva la llama frente a Flavio Cobolli. El es-
pañol salió arrollador, al ganar el primer
set, pero no pudo sostener el ritmo.

MARTÍN AVILÉS

El combinado español perdió 2-0 ante los italianos en la gran final.

EN COPA DAVIS

Nadal y Alcaraz
alaban la labor
de España
Las figuras del tenis
español envían mensajes
de aliento al equipo 
que cayó ante Italia

CARLOS ALCARAZ

TENISTA ESPAÑOL

Caímos de pie.
Caímos juntos. Y juntos nos
levantaremos”

REUTERS

México se coronó en el Campeonato Pana-
mericano de Artes Marciales Mixtas 2025,
celebrado en Monterrey, con un especta-
cular pentacampeonato que consolida su
hegemonía en el continente. Con la garra
y la pasión que lo caracterizan, el conjun-
to tricolor se llevó la gloria en la Sultana.

El representativo nacional defendió
con orgullo su casa ante los mejores expo-
nentes de la zona, al sumar un total de 71
medallas, de las cuales fueron 31 oros, 30
platas y 13 bronces. Este impresionante
botín fue suficiente para superar en el
medallero a otra potencia de la disciplina
como Estados Unidos.

El triunfo fue contundente en ambas

categorías. En la división senior, México
consiguió 26 preseas (13 oros, 7 platas y 6
bronces), mientras que en la tabla juve-
nil el dominio fue más abrumador, con 48
metales (18 oros, 23 platas y 7 bronces).

Con esta victoria, el país refrendó las
coronas obtenidas en las cuatro ediciones
anteriores de 2024 en Bogotá, Colom-
bia; 2023 y 2022 en Santiago y Monterrey,
Nuevo León, respectivamente; así como
en 2019 en Bahamas.

Lograron el pentacampeonato.

México reina en
Panamericano
de MMA 2025

CONADE

MARTÍN AVILÉS

Rafael Nadal dejó la competición y su ca-
rrera profesional hace ahora un año y
analizó su carrera y sus vivencias a lo lar-
go de este tiempo en una entrevista en la
que reconoce, entre otras cosas, que lo vi-
vido en Roland Garros fue algo único y el
logro más importante que ha conseguido.

“Roland Garros, lo que he vivido allí es
difícil de comparar con cualquier otro lu-
gar. Esa historia se ha ido construyendo
desde el 2005 sin pensar en el más allá, en
el año a año, día a día. Para mi es el récord
más importante que tengo, el más espe-
cial. se tienen que dar muchas circunstan-
cias para ganar otra vez 14 Roland Garros
en mi caso se han dado”, dijo en Universo

Valdano de Movistar.
El balear, con marcados rituales en la

pista, explicó todo lo que ha realizado en
la pista y ha formado parte de su carrera.

“En realidad no soy supersticioso.
Contrariamente a lo que se pueda pensar
no tengo rituales ni rutinas. Eso se queda-
ba en la pista. pero desgraciadamente ne-
cesitaba eso en la pista para mantener el
nivel de concentración”, indicó.

“El tenis te va exigiendo momentos
que te come, compites cada día pensando
que por la noche puedes estar de vuelta y
eran unas rutinas en las que te hacen sen-
tir cómodo y yo las necesitaba. Intenté
disminuirlas porque cuando me veía por
televisión no me gustaba pero realmente
no me iba mal. Me daba seguridad y la op-
ción de estar centrado en lo que hacía. Sa-
bía lo que tenía que hacer en cada mo-
mento al entrar en la pista”, agregó el ex-
tenista.

El vencedor de 22 Grand Slam recono-
ce que en este tiempo fuera de la competi-
ción ha ganado en “tranquilidad”, conclu-
yó la leyenda del tenis mundial.

EFE

Roland Garros, su
récord importante

Nadal reconoce que
en este tiempo fuera
de la competición ha
ganado en tranquili-
dad: “De alguna ma-
nera no sientes la
responsabilidad de
antes”.

@RAFAELNADAL

Rafael Nadal, ganador de 22 Grand Slam.
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C
heco Pérez volvió a manejar
hace unos días un auto de Fór-
mula 1 cuando probó el SF-23
de Ferrari en el asfalto de Imo-
la. Ese fue el primer gran paso

de Cadillac hacia su flamante irrupción en
la máxima categoría del automovilismo
mundial. El naciente equipo de origen es-
tadounidense trabaja a marchas forzadas
para las pruebas rumbo a la temporada
2026, mismas que comienzan en 10 sema-
nas con el comienzo de una nueva era de
regulaciones técnicas.

Y mientras más avanza el tiempo rum-
bo a la anhelada fecha de su debut en
Melbourne del 6 al 8 de marzo próximos
—paralelamente— en el seno del equipo
incrementa la sensación de haber tomado
la decisión correcta de contar con la expe-
riencia del mexicano y el finlandés Valtte-
ri Bottas como sus pilotos para apuntalar
el ambicioso proyecto.

"Creo que contar con Checo y Valtteri
es una gran victoria, sobre todo si lo anali-
zamos desde una perspectiva de marke-
ting y asociación. Checo y Valtteri aportan
muchísima experiencia: 17 o 18 podios en-
tre los dos. Han trabajado antes con Mer-
cedes y Red Bull, así que tienen muchísi-
ma experiencia y eso es exactamente lo
que necesitamos ahora mismo, sobre todo
cuando trabajamos con socios”, dijo Wi-
llem Dinger, director de asociaciones de
Cadillac F1, a SI Grand Prix.

El antiguo piloto de Mercedes cuenta

en su haber con 10 victorias en Grandes
Premios, mientras que el tapatío es gana-
dor de seis carreras durante su etapa
en Red Bull, lo que proporciona al equipo
de Estados Unidos un nivel de experien-
cia extraordinariamente inusual para
un debutante. 

La combinación de ambos pilotos acu-
mula 527 participaciones en Grandes Pre-
mios, lo que sitúa al finés en el decimoter-
cer puesto histórico y al tapatío en el octa-
vo. Solamente Lewis Hamilton y Fernan-
do Alonso superan su longevidad entre
los pilotos activos en la parrilla actual.

"La base de fans de Checo en Estados
Unidos es enorme. Ya veo noticias de que
el Gran Premio de México del próximo año
está casi agotado, lo que demuestra el
atractivo y la demanda de que corra en
México”, dijo asombrado Dinger, quien
también ve la fama de Bottas del otro lado
del garaje. “Tienen mucha experiencia,
llevan mucho tiempo en el negocio, en-
tienden el valor que aportarán a los so-
cios”, concluyó.

El tapatío es ganador de seis carreras durante su etapa en Red Bull.

MARTÍN AVILÉS

EN CADILLAC

Encantados
con Checo
Luego de verlo al volante en su primera práctica, el nuevo
equipo de Fórmula 1 dijo que tomó la decisión correcta 
al hacerse de los servicios del experimentado tapatío

Checo y Valtteri
aportan mucha
experiencia: 

17 o 18 podios 
entre los dos” 
WILLEM DINGER

DIR. ASOCIACIONES DE CADILLAC

@CADILLAC_F1

La fiebre por los recuerdos de la temporada his-
tórica de los Los Angeles Dodgers en 2024 con-
tinúa en el mercado de coleccionables. En la su-
basta ‘Fall Premier’ de SCP Auctions, cerrada el
pasado fin de semana, varios artículos vincula-
dos a Shohei Ohtani y al título de Serie Mundial
del equipo angelino alcanzaron cifras de seis dí-
gitos.

El lote estrella fue un bate utilizado por
Shohei Ohtani para conectar cinco de sus 50
jonrones en 2024, la campaña en la que se con-
virtió en el primer jugador de las Grandes Ligas
de la MLB en lograr 50 cuadrangulares y 50 ba-
ses robadas. 

El madero del pelotero japonés se vendió por
300 mil dólares (alrededor de 5 millones 553 mil
pesos).

Otro de los objetos más cotizados fue la pelo-
ta del segundo jonrón que Ohtani sacó comple-
tamente del Dodger Stadium durante su exhibi-
ción histórica en el Juego 4 de la Serie de Cam-
peonato de la Liga Nacional (NLCS) ante los Me-
ts de Nueva York. La pelota se vendió por 270
mil dólares.

Los precios registrados confirman el elevado
valor que han adquirido los objetos relaciona-
dos con la temporada 50-50 de Ohtani y con la
octava corona de los Dodgers.

GUSTAVO MARES

Las piezas subastadas fueron de la tempo-
rada 2024 donde los Dodgers se coronaron.

Pagan por 
bate de Shohei
Ohtani más de 5
millones de pesos

REUTERS

Lo que parecía un fin de semana brillante
en el espectacular circuito callejero de Las
Vegas se convirtió en una pesadilla logís-
tica y deportiva para McLaren. El segundo
y cuarto puestos conquistados con talento
y esfuerzo por Lando Norris y Oscar Pias-
tri —respectivamente—, fueron anulados
por una descalificación técnica que deja al
equipo papaya mermado en un momento
crucial de la temporada con Max Versta-
ppen decidido a conservar su corona.

La Federación Internacional de Auto-
movilismo (FIA), el organismo rector del
deporte motor, citó al equipo después de
la carrera por infringir el Artículo 3.5.9 del
Reglamento Técnico, que exige un grosor
mínimo de 9 mm en los patines traseros.
Tras una inspección minuciosa, se descu-
brió que el monoplaza de Norris (coche 81)
presentaba un desgaste de 0.26 mm,
mientras que el de Piastri (coche 4) tenía
0.12 mm por debajo del límite permitido.

“Un final frustrante”, declaró al res-
pecto Norris, quien perdió una valiosa co-
secha de unidades. “Es frustrante perder
tantos puntos. Como equipo, siempre nos
esforzamos por sacar el máximo rendi-
miento posible, y claramente no logramos
ese equilibrio”, agregó.

Pero el piloto británico, que aún lidera
el Campeonato de Pilotos, ya ha centrado
su atención en el próximo objetivo, en
busca de no soltar la punta. 

“No puedo hacer nada para cambiar
eso ahora. En cambio, me concentraré por
completo en Qatar”, abundó.

Por su parte, Piastri se mostró igual de
pragmático, sabedor de que el daño puede
ser irreparable a estas alturas.

“Es decepcionante terminar este fin de
semana sin puntos después de una des-
afortunada descalificación”, dijo el aus-
traliano. “Con la parrilla tan ajustada,
siempre buscamos dónde podemos mejo-
rar nuestro rendimiento, y esta vez no
acertamos. Ahora necesitamos reiniciar,
reenfocarnos y esforzarnos para conse-
guir la mayor cantidad de puntos posible
en las dos últimas rondas”, indicó.

MARTÍN AVILÉS

Lando sigue de líder, pero sólo a 24
puntos de Piastri y Verstappen.

VUELTA A LA PÁGINA

LANDO NORRIS ya centra su aten-
ción en el próximo objetivo, en
busca de no soltar la punta de la
clasificación.

Norris lamenta
error de su equipo

REUTERS
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E
l entrenador de los Portland
Trail Blazers, Chauncey Ray Bi-
llups, miembro del Salón de la
Fama de la NBA, se declaró ino-
cente de los cargos federales de

fraude electrónico, conspiración y conspi-
rar para blanqueo de dinero durante una
audiencia celebrada este lunes en Nueva
York.

El exjugador acudió a una audiencia en
la corte federal para el Distrito Este de
Nueva York donde se escuchó a su aboga-

do, Marc Mukasey, hacer la declaración
en su nombre ante el juez federal Ramon
Reye durante la breve sesión.

Billups, que ha sido director técnico de
los Blazers desde 2021, y el jugador de los
Miami Heat Terry Rozier, fueron deteni-
dos el pasado 23 de octubre por las autori-
dades estadounidenses por apuestas ile-
gales en la NBA.

Billups, que jugó antes en la NBA con
los Detroit Pistons, fue suspendido de la
Liga tras su arresto y enfrenta 20 años de
prisión.

Vestido con un traje gris oscuro,
Chauncey habló solo para responder con
“sí” o “no” a las preguntas del juez. Su
abogado, Marc Mukasey, ingresó la decla-
ración formal. Ninguno ofreció comenta-
rios después de la audiencia. El mes pasa-
do, otro abogado del entrenador había di-

cho que Billups es un “hombre íntegro”
y rechazó las acusaciones. 

“Creer que Chauncey Billups hizo lo
que el gobierno federal le acusa es creer
que pondría en riesgo su legado en el
Salón de la Fama, su reputación y su li-
bertad”, afirmó su defensa.

De acuerdo con la acusación, el en-
trenador formó parte de una red para
manipular juegos de póquer ilegales
respaldados por la mafia en Manhattan,
los Hamptons, Las Vegas y Miami.

El FBI afirma que una red de apues-
tas mafiosa organizó partidas de póker
amañadas y que Billups ayudó a atraer
a jugadores.

En el tribunal también comparecie-
ron una treintena de personas para es-
cuchar las acusaciones en su contra por
apuestas ilegales, una trama que, según
aseguró la fiscalía, comenzó en 2019 y
recaudó más de 7 millones de dólares en
juegos manipulados.

La Fiscalía también indicó al juez
que se han iniciado conversaciones pa-
ra llegar a un acuerdo de culpabilidad,
pero no se ha ofrecido ningún acuerdo
formal, de acuerdo con CBS.

En este complejo caso, hay acu-
saciones por partidas de póquer y otros
por apuestas en partidos de baloncesto.

De acuerdo con CBS, varios presun-
tos miembros de la mafia asistieron a la
audiencia mientras los fiscales afirma-
ban que muchos de los juegos de pó-
quer manipulados estaban respaldados
por familias de la mafia.

Entre los acusados en este caso es-
tán el exjugador de la NBA y entrenador
asistente Damon Jones y el jugador de
los Miami Heat Terry Rozier, que estaba
bajo sospecha desde que en 2023 fue-
ran detectadas una serie de apuestas
irregulares antes del partido que dispu-
taron los Charlotte Hornets y los New
Orleans Pelicans, cuando el base mili-
taba en el primer equipo.

Entre las restricciones impuestas,
debe abstenerse de jugar, mantener dis-
tancia de acusados y presuntas vícti-
mas y entregar su pasaporte. 

ESCÁNDALO DE APUESTAS ILEGALES

Billups defenderá
su inocencia
EFE

El miembro del Salón de la Fama 
está acusado de ser parte de una 
red de fraude en juegos de póquer

Chauncey Billups fue suspendido de la liga tras su arresto y enfrenta 20 años de prisión.

REUTERS

Chauncey Billups pondría
en riesgo su legado en el Salón
de la Fama, de ser hallado cul-
pable.

Las Dallas Wings ganaron la lotería del
draft de la WNBA y se hicieron, por se-
gundo año consecutivo, con la primera
elección absoluta.

Las Minnesota Lynx tendrán la segun-
da elección, las Seattle Storm la tercera,
las Washington Mystics la cuarta y las
Chicago Sky, la quinta, según la lotería ce-
lebrada el domingo pasado

En 2025, las Wings eligieron a Paige
Bueckers con el número uno absoluto.

La española Awa Fam, pívot de 19 años
del Valencia Basket en la liga española, es
considerada por los medios estadouni-
denses como una de las favoritas para ser
elegida con el número uno en 2026.

Las probabilidades de la lotería se ba-
saron en los récords acumulados de las
dos últimas temporadas regulares de la
WNBA de los cinco equipos que no llega-
ron a los playoffs en 2025. Dos intercam-
bios llevaron a las Minnesota Lynx y a las
Seattle Storm a la lotería.

Con un récord acumulado de 19-65, las
Wings tenían las mejores probabilidades
de conseguir la primera selección (42%) y
se les garantizaba al menos una selección
entre las tres primeras.

Wings elegirán
primero en el
Draft 2026
EFE

El año pasado eligieron a Paige Bue-
ckers en su primer turno.

@DALLASWINGS

El español Jorge Garbajosa, presidente de
FIBA Europa, consideró que hay en torno
a “un 85%“ de probabilidades de que
avance la NBA Europa, competición mas-
culina de clubes en el Viejo Continente
que explora su organismo junto a la Liga
estadounidense, y reconoció que han en-
contrado un socio con el que tienen "una

sintonía perfecta”.
“El porcentaje de que salga adelante es

muchísimo, muy alto. No puede ser un
cien por cien porque nada es al cien por
cien, pero si conjugas el respeto a los valo-
res del modelo de deporte en Europa con
toda nuestra colaboración y la experien-
cia en materia de captación de recursos no
le veo más que éxito. Un 85%”, declaró.

Durante su participación en un des-

ayuno informativo de Europa Press, el ex-
jugador y expresidente de la Federación
Española de Baloncesto (FEB) indicó que,
de continuar adelante el proyecto, “será
una competición más abierta que nunca
en Europa” y a ella se accederá tanto des-
de la Liga de Campeones FIB como desde
las ligas nacionales.

E incidió en la importancia de que sea
un torneo abierto: “Si, al margen de las
franquicias, porque el modelo exige una
estabilidad para los mismos clubes, un
equipo lo hace bien en la liga española, en
la italiana, en la alemana o en la turca, sí
tiene acceso a participar en esa competi-
ción”, afirmó.

NBA Europa está en un 85% de
hacerse realidad, según FIBA

Presidente de FIBA Europa ve positivo el proyecto.

EFE

@JGARBAJOSA15
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En democracia, estar en des-
acuerdo debería ser parte del
aire que respiramos. No ten-

dría que incomodar a nadie

que un maestro reclame, que
un joven marche o que un
productor del campo exija
precios justos. 

Sin embargo, en su primer año,
Sheinbaum ha recibido cada reclamo
como si fuera un desafío personal. La
reacción ha sido la misma una y otra
vez. Minimizar, desacreditar, ridiculi-

zar.

CONTRA EL RECHAZO
La gira de Sheinbaum por Oaxaca de
este fin de semana dejó claro el tono. La
CNTE protestó. Habitantes reclamaron.
Lo normal en una democracia. La res-
puesta fue negarlo. Dijo que sólo eran

“cuatro personas” en Juchitán.

Sin embargo, no fueron cuatro. Pero
la Presidenta eligió la frase fácil para
quitarse el problema. Y el resultado es
conocido. Un gobierno que minimiza
una protesta para mandar el mensaje
de que no tiene interés en lo que la gen-
te reclama, sólo en cómo fue recibida

la gira oficial en medios.

CONTRA LAS MARCHAS
El asesinato del alcalde Carlos Manzo

desató marchas en todo el país. La gen-
te pidió seguridad real, no discursos.
También reclamó la jornada laboral de
40 horas semanales. La reacción del
gobierno fue inmediata. Decir que las
marchas estaban manipuladas por bo-
ts, intereses extranjeros o partidos.

El hecho fue otro. Las protestas
existieron y se vieron en las calles. Pero
la narrativa oficial era convertir cual-

quier inconformidad en ataque polí-

tico. Y la consecuencia es amarga. Un

gobierno que prefiere enfrentarse

con la ciudadanía antes que con los

criminales o la desigualdad laboral.

CONTRA EL CAMPO
Productores y líderes campesinos blo-

quearon carreteras por precios

injustos, extorsión e inseguridad. La
respuesta presidencial fue llamarlos
operadores de “asociaciones” vincula-
das a PAN, PRI o PRD.

El reclamo no es menor. El campo
está colapsando mientras tenemos ci-

fras récord en importación de pro-

ductos básicos como el maíz.

Aun así se fueron por la postura de
señalar partidos antes que escuchar
problemas. Si cada reclamo se eti-

queta como complot, cualquier diá-

logo nace muerto.

ENCUESTAS COMO ESCUDO
Cada vez que surge una crítica, aparece
la misma defensa. La encuesta que
conviene. Una presidenta con más del
70% de aprobación. El pueblo está feliz.
Pero hay un dato que el gobierno no
menciona. Morning Consult registró

en noviembre un 53% de rechazo.
Casi el doble que hace un año.

Un año de gobierno y el desgaste ahí
está, pero se responde con aplausos
propios para no mostrar debilidad. Una

foto cómoda que reemplaza a la rea-

lidad incómoda.

PATRÓN HEREDADO
Este patrón no nació en este sexenio.
De hecho, ya vamos para siete años.
López Obrador acostumbró al país a
descalificar cualquier reclamo, desde
feministas hasta científicos. Dijo que

en algunas marchas había más perio-
distas que manifestantes. Que quienes

protestaban sólo querían dañar a su

gobierno. Esa lógica quedó sembrada. 
Hoy reaparece con otro estilo, pero

con la misma raíz. Toda crítica se ve

como un ataque. Toda protesta se

trata como un complot.

El costo de esta actitud será alto.
Cuando un gobierno trata a quien pien-
sa distinto como adversario, la conver-
sación pública se hunde. La gente deja
de creer en el diálogo y empieza a bus-
car opciones radicales. El país no pide
milagros. Pide algo más sencillo. Un

gobierno que escuche y resuelva sin

sentirse agredido por quienes le exi-

gen hacerlo. La posibilidad de corre-

gir el rumbo sin tirar la mesa.

EL DATO INCÓMODO
México rompió récord: 40.7 millones

de toneladas de granos importados en
10 meses. Cifra no vista desde 1993. In-
cluso el maíz blanco, del que presu-
míamos autosuficiencia, casi se tripli-
có. Ni maíz, ni país.

El gobierno de izquierda que
rechaza la protesta social

La jornada del 24 de noviembre dejó en evidencia que la
infraestructura carretera del país opera sobre una base frágil
que cualquier paro coordinado puede colapsar en minutos,
mientras el gobierno federal sostuvo públicamente que
existía diálogo con los inconformes sin demostrar capacidad
efectiva para contener bloqueos simultáneos en más de 20
estados, lo que proyectó un vacío operativo y un costo inme-
diato en movilidad, logística y seguridad. Un día donde la
protesta tomó cuerpo en cada carril cerrado y donde el trán-
sito detenido contó, sin buscarlo, la historia de un conflicto
que todavía no encuentra cauce ni destino claro.

Quedan rebasados

En contraste con el tono de Rosa Icela Rodríguez, el coordi-
nador de Morena en San Lázaro, Ricardo Monreal, marcó
distancia y se negó a descalificar las protestas de transpor-
tistas y productores agrícolas como movimientos partidis-
tas. “No tengo elementos para hacer una afirmación así”,
dijo ante la prensa. Monreal aseguró que no compartirá la
narrativa que intenta etiquetar las movilizaciones como
“instrumentos políticos” y defendió que la única salida es el
diálogo. Reconoció afectaciones por los bloqueos, pero in-
sistió en que el gobierno debe escuchar las demandas, no
descalificarlas.

Monreal pide diálogo
con productores

Después de semanas de paros y protestas, algunos de los
cuales fueron disipados por los granaderos que ya no exis-
ten, finalmente el Órgano de Administración Judicial infor-
mó que a partir de este jueves 27 de noviembre se realizará
el pago único de indemnizaciones extraordinarias para casi
800 jueces y magistrados que fueron cesados o renunciaron
a participar en la elección judicial de junio pasado, que in-
cluye tres meses de salario más 20 días por cada año labora-
do, además de prestaciones de ley de fin de año. ¡Por fin les
hizo ‘justicia’ la transformación!

Varios golpes después 

Mauricio Tabe, alcalde de Miguel Hidalgo, aún no decide si
se planta en el Congreso capitalino o si mejor deja su infor-
me y huye antes de que empiece el espectáculo. Dice que ahí
no hay gobernabilidad ni debate, sólo linchamiento político
a grito pelado, y que no quiere terminar como la alcaldesa de
Cuauhtémoc, Alessandra Rojo, quien salió de su compare-
cencia entre pancartas, ataques y un nivel de “discusión”
que recordó más a una carpa de feria que a un órgano legis-
lativo. Vaya o no vaya, Tabe asegura que pedirá el doble de
recursos: alrededor de 4 mil 400 millones de pesos para re-
pavimentación, jefas de familia e iluminación. Aunque, se-
gún admite, muy probablemente nadie le mueva una coma
al presupuesto enviado por el GCMX. 

Mejor las cartas

Ante los rumores de que está a punto de saltar a las filas de
Morena, la alcaldesa de León, Guanajuato, Alejandra Gutié-

rrez, aseguró que sigue dialogando con el presidente nacio-
nal del PAN, Jorge Romero, pero advirtió que mantendrá su
postura de ser crítica y anteponer los intereses de los ciuda-
danos por encima de los partidistas y personales. Al presen-
tar el programa por el aniversario 450 de la fundación de
León, dijo que hay algunos que no la quieren en el partido,
pero insistió en que no cejará en su actitud de ser una voz
reflexiva al interior de Acción Nacional.

Deshojando la margarita

@Juan_Ortiz

El dato 

incómodo
Juan Ortiz

Tiros libres
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Hace una década, cuando Google
enfrentó acusaciones de racismo
al asociar búsquedas de personas
negras con crimen y pornografía,
uno de sus altos mandos formuló
una reflexión que elevó el debate:
las plataformas reflejan lo que
depositan los usuarios; son un
espejo de la sociedad. 

Durante años esa metáfora funcionó
como guía. Hoy resulta insuficiente. Las
tecnologías actuales ya no sólo reflejan:
moldean. Diseñan vínculos, organizan
emociones y ofrecen compañía. En ese
cruce, el suicidio -tabú persistente-
emerge como una zona de tensión entre
ingeniería de producto, vulnerabilidad
humana y responsabilidad pública.

Las siete demandas interpuestas en
California, Estados Unidos, sostienen que
GPT-4o se construyó para ocupar un lu-
gar emocional profundo en la vida de los
usuarios. El documento central describe
un modelo con memoria persistente, tono
cálido y un estilo conversacional diseñado
para imitar intimidad. A esto se suma un
elemento clave: una reducción drástica de
pruebas de seguridad para acelerar el lan-
zamiento de dicho nuevo modelo. Según
los demandantes, esa prisa llevó un pro-
ducto incompleto, sin vigilancia y por en-
de con amenazas hacia los usuarios. 

Las historias presentadas ilustran ese
argumento. Un estudiante universitario
conversó durante horas sobre su muerte
mientras el chatbot lo despedía con afec-
to. Un adolescente pidió instrucciones pa-
ra un método letal y recibió explicaciones
técnicas. Un hombre en Florida consultó
cómo operaba la supervisión humana so-
bre el chatbot y, al no ver señales de inter-
vención, avanzó paso a paso hacia su de-
cisión final. En todos los casos, el modelo
actuó con cercanía absoluta, sin límites
externos ni intervención humana en los
momentos críticos.

La ciencia del suicidio ayuda a enten-
der por qué estas interacciones resultan
tan influyentes. La conducta suicida surge
cuando una persona experimenta sen-
sación de carga, aislamiento emocional y
un dolor que prevalece de forma perma-
nente. La mente se estrecha y convierte
una sola idea en dirección fija. El futuro se
reduce a una franja mínima.

La biología profundiza este proceso
desde mecanismos muy concretos. El ce-
rebro funciona mediante mensajeros quí-
micos -serotonina, dopamina, glutamato-
que regulan ánimo, impulso y energía vi-

tal. Cuando esos componentes aparecen
en niveles reducidos, revelan un sistema
emocional agotado: menor capacidad pa-
ra regular impulsos, menor tolerancia al
estrés y menor flexibilidad cognitiva.
Además, ciertas rutas cerebrales -las que
sustentan introspección, planeación y
lectura social- pueden funcionar con me-
nor coordinación, lo que acelera estados
de crisis.

Las intervenciones clínicas más efecti-
vas responden a esta complejidad. Com-
binan planes de acción inmediata, técni-
cas que amplían el rango de pensamiento,
regulación emocional que atenúa impul-
sividad y acompañamiento humano que
sostiene y respalda a la persona cuando
su percepción se estrecha. El patrón co-
mún en estos casos es la presencia de otro:
una figura capaz de crear distancia emo-
cional frente a la tormenta interna y de
abrir caminos donde la mente ya no los
encuentra.

GPT-4o ingresó a ese territorio con una
lógica distinta. Su diseño priorizó perma-
nencia y calidez emocional. En personas
con dolor acumulado, aislamiento o con-
fusión espiritual, ese tono consolidó vín-
culos intensos y reforzó interpretaciones
distorsionadas. Una herramienta cons-
truida para aumentar interacción terminó
ocupando espacios que pertenecen a re-
des humanas y al apoyo clínico.

Las demandas buscan fijar una fronte-
ra regulatoria. La metáfora del espejo en
donde las plataformas tecnológicas son
un simple reflejo de la sociedad dejó de
ser una metáfora suficiente para intentar
comprender los riesgos y amenazas que
enfrenta la humanidad. Las big techs
construyen vínculos emocionales: pro-
yectan afecto, validan creencias frágiles y
acompañan decisiones irreversibles. 

La discusión pública sobre el uso e in-
teracción de los humanos con la inteli-
gencia artificial debe darse en terrenos en
donde la economía de la atención y el ca-
pitalismo tecnológico queden supeditados
a la ética y la responsabilidad social, de
otra manera las consecuencias, como ya
sucede, seguirán siendo fatales. 

ChatGPT, acusado de
suicidio asistido

@MRomero_z

La combinación del asesinato del
presidente municipal de Uruapan,
Carlos Manzo, con la reacción a la
manifestación del 15 de noviembre
en la Ciudad de México ha puesto
a la defensiva al gobierno de la
presidenta Claudia Sheinbaum.

Hay cinco aspectos de la conversación
pública reciente que están alimentando
narrativas potencialmente peligrosas pa-
ra el gobierno: la capacidad de los estados
para resolver problemas, la insuficiente
acción contra el crimen organizado, las li-
mitaciones de los esfuerzos de inteligen-
cia, la centralidad política de la Ciudad de
México y la indolencia de Morena frente a
los retos de gobernabilidad.

1.- Incapacidad de gobiernos locales.
Los retos de noviembre fueron antecedi-
dos por las inundaciones que afectaron a
cinco estados del país en octubre y que
expusieron a la Presidenta a expresiones
directas de enojo por la indolencia y me-
diocridad de algunos gobiernos estatales.
Los gobiernos de Michoacán y de la Ciu-
dad de México mostraron también falta de
oficio para atender la crisis detonada por
el atentado contra Manzo y las manifesta-
ciones de protesta. En dos meses, la Presi-
denta ha tenido que entrar al quite para
resolver insuficiencias de mandatarios
estatales de su propio partido.

2.- La permanente inseguridad: a pesar
del discurso oficial que destaca mejoras
en seguridad y de los golpes reales contra
ciertos grupos criminales, la percepción
dominante en el país es que el crimen or-
ganizado controla la vida diaria de millo-
nes de ciudadanos. Según el Inegi, en sep-
tiembre de 2025, el 63% de la población
adulta en 91 áreas urbanas consideró inse-
guro vivir en su ciudad. El asesinato de
Carlos Manzo -perpetrado a pesar del
acompañamiento del gobierno federal-
agravó esa sensación y expuso la vulnera-
bilidad que viven muchos mexicanos a lo
largo del país.

3.- Esfuerzos de inteligencia sin resul-
tados. La Presidenta ha insistido en que el
componente de inteligencia es el eje de su
estrategia de seguridad y ha impulsado
reformas legales para fortalecerlo. Sin
embargo, la percepción social es que los
servicios de inteligencia siguen actuando
de manera reactiva, no preventiva. A pe-
sar de las amenazas evidentes, no evita-
ron el atentado contra Manzo ni han per-
mitido detener a los líderes del Bloque
Negro que se presentan reiteradamente
en las manifestaciones de la capital. Tam-
poco han logrado identificar con claridad

a los intereses políticos o económicos que
podrían estar detrás de estos grupos. No se
diga de detener a grandes capos, como el
Mencho, que siguen aterrorizando am-
plias zonas del país y de los que poco se
habla. La brecha entre la retórica del uso
de modelos de “inteligencia moderna” y
los resultados reales genera escepticismo.

4.- La centralidad de la Ciudad de Mé-
xico. Aunque la Ciudad de México tiene un
gobierno propio, es inevitable que lo que
ocurre en ella afecte directamente a la
Presidenta. La capital es sede del gobierno
federal y, para muchos ciudadanos, los lí-
mites entre ambos niveles son difusos.
Además, Sheinbaum fue la jefa de Go-
bierno más reciente, lo que la hace co-
rresponsable -en la percepción pública-
de los problemas que hoy se manifiestan
en las calles. Después de años de protestas
acompañadas por grupos violentos orga-
nizados y por la actuación recurrente del
Bloque Negro, resulta poco verosímil que
las autoridades aseguren desconocer
quiénes son los líderes o a qué intereses
responden. Si la capital continúa mos-
trando debilidad en el control del espacio
público, el desgaste no será sólo para el
gobierno local: se filtrará irremediable-
mente hacia la figura presidencial.

5.- La indolencia de Morena. Las reac-
ciones de Morena ante los desafíos nacio-
nales representan otro obstáculo para la
Presidenta. Gobernadores que evaden
responsabilidades, líderes parlamentarios
que tardan en cerrar filas y especulacio-
nes sobre funcionarios involucrados en el
financiamiento o la organización del Blo-
que Negro alimentan la percepción de que
existen actores dentro del propio movi-
miento que no tienen incentivos para fa-
cilitar la gobernabilidad. Aunque el dis-
curso oficial se concentre en señalar a
grupos de ultraderecha u opositores, bue-
na parte del desgaste proviene de dentro.

El verdadero desafío para Claudia
Sheinbaum no está en la oposición ni en
las calles, sino en la incapacidad del Esta-
do para proteger a sus ciudadanos y en la
indisciplina de su propio movimiento. Las
narrativas que hoy se instalan -un go-
bierno rebasado, una inteligencia insufi-
ciente, una ciudad fuera de control y un
partido que no acompaña- pueden tener
larga vida. La Presidenta aún tiene tiempo
y capital político para recomponer el
rumbo. Pero noviembre dejó una adver-
tencia nítida: lo que pondrá a prueba a su
gobierno no es la oposición, sino las grie-
tas que se abran dentro de su propia casa.

Noviembre incómodo:
un Estado tensionado

@aocaranza

ReputAcción
Antonio Ocaranza

/

Miguel Ángel Romero

La sociedad 
del algoritmo

Las personas se están quitan-
do la vida después de hablar con
IA. ¿Es culpa de las plataformas? 
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L
a jornada de ayer se convirtió en
uno de los paros coordinados
más extensos del año: transpor-
tistas y organizaciones agrícolas
bloquearon autopistas, casetas,

aduanas y accesos urbanos en más de 20
estados, mientras el gobierno federal sos-
tuvo que el diálogo permanecía abierto y
que no existía razón para las interrupcio-
nes.

Las caravanas se movieron sin prisa,
pero con determinación, cargando recla-
mos acumulados por meses y un hartazgo
que ya no cabía en mesas de trabajo sin
acuerdos visibles. Los corredores carrete-
ros clave quedaron detenidos por horas y
la protesta escaló en Ciudad Juárez, donde
los manifestantes ingresaron a la aduana
tras confrontar al personal de seguridad.

El Frente Nacional para el Rescate del
Campo Mexicano, el Movimiento Agrícola
Campesino y la Asociación Nacional de
Transportistas habían advertido que esta
vez no habría titubeos, y cumplieron. En
su lista de demandas colocaron seguridad,

precios de garantía, suspensión temporal
de la discusión sobre la Ley de Aguas y un
reconocimiento institucional al campo
que, aseguraron, llevaba años sin llegar.

La presión se sintió desde antes de las
8 de la mañana en el Valle de México. La
México–Toluca registró cierres desde la
bifurcación con la carretera libre, donde
un vehículo de carga atravesado impidió

el paso. En Ecatepec, la Vía López Portillo
arrancó el día con un bloqueo parcial que
redujo la circulación a un solo carril.

En la México–Puebla, vecinos de La
Paz se sumaron a los transportistas y fre-
naron los carriles a Ciudad de México. La
Guardia Nacional confirmó interrupcio-
nes simultáneas en la México–Querétaro,
la México–Pachuca, la México–Cuerna-

vaca y el Circuito Exterior Mexiquense.
Las casetas de Panindícuaro, Zinapé-

cuaro, Ecuandúreo y Vista Hermosa, en
Michoacán, fueron tomadas. En Sinaloa,
casetas como Cuatro Caminos, El Pisal y
Costa Rica quedaron cerradas, lo que de-
rivó en enfrentamientos verbales entre
operadores y agricultores.

En Tamaulipas, la carretera Tampico–
Mante quedó detenida en ambos sentidos.
Hidalgo reportó bloqueo total en la caseta
de Ajoloapan, parte del Arco Norte. Zaca-
tecas cerró la caseta de Calera; Oaxaca in-
terrumpió el tránsito en el tramo hacia
Tehuantepec; Durango frenó la circula-
ción en la ruta hacia Torreón.

ADUANA EN CIUDAD JUÁREZ
La escena más delicada ocurrió en Ciudad
Juárez. Integrantes del Frente Nacional
para el Rescate del Campo Mexicano y de
la Asociación Nacional de Transportistas
acudieron a la aduana para exigir aten-
ción federal. El personal de seguridad in-
tentó impedir el paso; la confrontación
verbal escaló y los manifestantes termi-
naron por ingresar al inmueble.

En el terreno logístico, el efecto se ex-
tendió hasta el puerto de Manzanillo.
Aunque no hubo bloqueos directos en Co-
lima, la Comunidad Portuaria decidió sus-
pender el ingreso de unidades desde las 5
hasta las 12 horas.

SALDO
Al cierre de esta edición, tras casi 10 horas
de protestas, transportistas y campesinos
comenzaron a liberar algunos de los co-
rredores más afectados, como la México-
Toluca, la México-Puebla, tramos de la
México-Querétaro y la carretera 45 en
Guanajuato y Aguascalientes.

En tanto, persistieron bloqueos totales
en vías como la Autopista del Sol, la Ciu-
dad Sahagún-Pachuca y rutas de San Luis
Potosí, Sinaloa y Chihuahua, donde conti-
nuaron cierres parciales e intermitentes
por la presencia de manifestantes y las
maniobras de autoridades que buscaron
evitar nuevos colapsos en la circulación.

DIÁLOGO, ROTO

Megabloqueo asfixia
rutas estratégicas del
país y tensa la frontera
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

Las caravanas se movieron
sin prisa, pero con
determinación, cargando
reclamos acumulados

Productores de Sinaloa tomaron casetas y autopistas en la entidad.

CUARTOSCURO.COM

El movimiento Generación Z dirigió un
mensaje a agricultores y transportistas en
el que reconoció su trabajo “como la base
que sostiene al país” y agradeció la labor
que realizan todos los días. 

A través de redes sociales, señaló que
“durante generaciones han alimentado y
transportado a México”, y que su esfuerzo
permite que “millones de personas conti-
núen con sus actividades y regresen con
sus familias”.

En el mensaje se destaca que detrás de

cada cosecha hay “un plato en la mesa”, y
que detrás de cada jornada al volante hay
un recorrido que hace posible que todos
lleguen a casa. 

La organización subrayó que, aunque
el trabajo es pesado, las manos de quienes
trabajan en el campo y en el transporte
representan el compromiso que impulsa
el futuro del país.

Generación Z afirmó que ahora corres-
ponde a los jóvenes retribuir ese esfuerzo
y asumir su responsabilidad en el fortale-
cimiento de la economía y de la vida dia-
ria. Expresó que las nuevas generaciones

“sí tienen ojos y oídos” para reconocer la
labor que hacen agricultores y transpor-
tistas y para apoyar el papel que desem-
peñan en todo el territorio.

El movimiento añadió que su partici-
pación pública no busca generar moles-
tias, sino exigir justicia y seguridad para
todos, y destacó que la presencia informa-
da y la difusión ciudadana pueden marcar
diferencias reales. Aseguró que “un Méxi-
co distinto es posible si existe unidad y
que la fuerza de un movimiento se cons-
truye de manera colectiva”, y rubricó con
la frase: “El movimientos somos todos”.

En sus redes sociales, el movimiento
volvió a llamar a una nueva movilización
el domingo 14 de diciembre, donde reite-
rarán sus demandas, ya que su “acción en
las calles responde a la necesidad de exi-
gir condiciones de seguridad, accesibili-
dad y justicia para todos los sectores, y no
a la intención de generar molestias”.

Como parte de esta ruta de moviliza-
ción, buscarán mantener el llamado y for-
talecer la participación de más sectores.

Respalda Gen Z a agricultores:
“El movimiento somos todos” 

El movimiento reconoció la labor de transportistas.

PILAR MANSILLA

CUARTOSCURO.COM



www.ovaciones.com Martes 25 de noviembre de 2025 Nacional 19

L
a secretaria de Gobernación,
Rosa Icela Rodríguez, afirmó
que el paro convocado por pro-
ductores y transportistas para
este lunes no tiene sustento so-

cial ni técnico, al señalar que detrás de las
movilizaciones se identificaron actores
vinculados con PRI, PAN y PRD “que in-
tentan proyectar un escenario de des-
atención gubernamental”.

El gobierno federal, aseguró, “ha man-
tenido comunicación continua con ambos
sectores, habilitó espacios permanentes
para revisar inconformidades” y observó
cómo los cierres carreteros impactaron la
movilidad cotidiana de miles de personas.

Aseveró que dos agrupaciones recha-
zaron continuar el diálogo aun cuando
habían aceptado encuentros previos, en-
tre ellas el Movimiento Agrícola Campe-
sino y la Asociación Nacional Transpor-
tista, cuya reunión programada para las 11
horas no obtuvo confirmación, hecho que,
en su opinión, mostró una “intención clara
de romper los canales institucionales pese
a que existía un espacio listo para atender
inquietudes”.

Rodríguez Velázquez reconoció a las
organizaciones transportistas que no se
sumaron al paro y que optaron por conti-
nuar las mesas abiertas con autoridades,
decisión que, sostuvo, permitió mantener

el flujo en rutas estratégicas “mientras se
atienden peticiones mediante el cauce
institucional”.

Apuntó que el sector agrícola cuenta
con un proceso legislativo abierto respec-
to a la Ley de Aguas, pues la norma no ha
sido aprobada y permanece en análisis de
la Cámara de Diputados, la cual mantiene
un foro para escuchar a todos los sectores
involucrados.

Dijo que continúan mesas de trabajo
con la Guardia Nacional y la Secretaría de
Infraestructura, Comunicaciones y Trans-
portes dedicadas a fortalecer la seguridad
en carreteras, proteger a conductores y
asegurar la movilidad de mercancías en
rutas de alta demanda, mientras se atien-
de la evolución de incidentes en tramos
con mayor riesgo para garantizar condi-
ciones adecuadas de tránsito.

Al respeto, el titular de la Secretaría de
Agricultura y Desarrollo Rural, Julio Ber-
degué, precisó que los bloqueos registra-
dos se concentraron en Chihuahua, San
Luis Potosí, Estado de México y Zacatecas,
donde se observaron cierres intermiten-
tes. Abundó que la suma total de manifes-
tantes no superó los mil productores agrí-
colas en todo el país.

Finalmente, la presidenta Claudia
Sheinbaum aseguró que su gobierno
mantuvo comunicación directa con los
grupos de transportistas y aseguró que “se
les ha atendido”.

SE LES ATENDIÓ, DICE LA PRESIDENTA

Vincula Rosa Icela
bloqueos al PRI,
PAN y hasta PRD
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

El paro convocado por productores y transportistas 
para ayer no tuvo sustento social ni técnico, asegura

Rosa Icela Rodríguez, titular de Gobernación, ayer, en conferencia.

CUARTOSCURO.COM

Productores y jornaleros tomaron la case-
ta de Calera de Víctor Rosales, en la carre-
tera federal 45D, así como las instalacio-
nes de la Secretaría de Agricultura y De-
sarrollo Rural y de la Comisión Nacional
del Agua en Zacatecas.

Los manifestantes iniciaron el paro a
las 8 horas de ayer, como parte de la mo-
vilización del Frente Nacional para el Res-
cate del Campo Mexicano y de transpor-
tistas en 25 estados, que exigen diálogo
con la presidenta Claudia Sheinbaum.

De entre sus demandas, los zacateca-
nos destacaron que se frene la reforma a
la ley de aguas nacionales.

Al ofrecimiento que la noche del do-
mingo hizo la Secretaría de Gobernación
para una mesa de diálogo, los productores
respondieron que a los de la región cen-
tro-norte no los han tomado en cuenta.

Aclararon que se trata de una manifes-
tación pacífica y apartidista. “Si alguien
anduvo apoyando a Morena fue un servi-
dor. Saludamos a la Presidenta, pero ya no
vamos, no coincidimos, porque lo que
quieren hacer con el campo es acabarlo”,
lamentó Alberto de Santiago Murillo, re-
presentante de Agricultores de Áreas Ag-
rícolas y Pecuarias.

Zacatecas se
une a paro
contra reforma
a ley de aguas
NTR ZACATECAS

Jornaleros advirtieron que acciones
podrían “ir subiendo de tono”.

NTR ZACATECAS

El coordinador del PRI en el Senado, Ma-
nuel Añorve, afirmó que las manifesta-
ciones recientes de transportistas y pro-
ductores no obedecen a motivaciones po-
líticas, sino que representan un reclamo
directo por la falta de atención del go-
bierno federal. 

Señaló que, desde la administración de
Andrés Manuel López Obrador, “se des-
mantelaron los apoyos al campo y se in-

tentó sustituirlos con el programa Sem-
brando Vida, lo que provocó una serie de
problemas que ahora están estallando en
manos del gobierno que encabeza Claudia
Sheinbaum”. 

En entrevista, el legislador aseguró
que, pese a ello, “las autoridades buscan
responsabilizar al pasado” cuando, dijo, el
“origen de la crisis proviene de las deci-
siones tomadas en los últimos años por
Morena”.

Añorve Baños explicó que los grupos
inconformes exigen precio justo, seguri-
dad en carreteras, mantenimiento de la
infraestructura y precios de garantía, ade-
más de condiciones que les permitan con-
tinuar produciendo, e indicó que “sembrar
se ha vuelto más costoso que los ingresos
que obtienen los productores” y que el go-
bierno “no ha querido atender la situación
del campo”, algo que se “ha sumado a la
falta de medicinas y la inflación al alza”. 

Protestas ‘no son políticas, son por abandono’

Manuel Añorve, coordinador del PRI
en el Senado.

PILAR MANSILLA

CORTESÍA @MANUELANORVE

El coordinador de los diputados de
Morena, Ricardo Monreal, aseguró que
la iniciativa presidencial que expide la
Ley General de Aguas y reforma la Ley
de Aguas Nacionales tendrá modifica-
ciones, para incorporar opiniones que
se recogieron en las audiencias públi-
cas convocadas por la Comisión de Re-
cursos Hidráulicos de San Lázaro.

En conferencia de prensa, recordó
que la semana pasada, durante cuatro
días, se recibieron ponencias alrede-
dor de 450 participaciones y que ya las
comisiones están procediendo a revi-
sar y a elaborar el dictamen.

Habrá cambios,
adelanta Monreal 
PATRICIA RAMÍREZ
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Con grandes bloques de con-
creto, autoridades reforzaron el
operativo con vallas para proteger
edificios públicos, ante la marcha
convocada este martes contra la
violencia que padecen las muje-
res. Las vallas metálicas, de tres
metros de altura, no fueron sufi-
cientes para frenar la última mo-
vilización del 15 noviembre, con-
vocada bajo la bandera de la Ge-
neración Z, que provocó distur-
bios con la policía capitalina.

REDACCIÓN OVACIONES 

Se amurallan
ahora para
las mujeres

CUARTOSCURO.COM

La presidenta de la Cámara de Diputados,
Kenia López Rabadán, advirtió que el Es-
tado mexicano “tiene la obligación de de-
dicar los recursos necesarios para detener
la violencia contra las mujeres”.

En el marco de la conmemoración del
Día Internacional de la Eliminación de la
Violencia contra las Mujeres, que se con-
memora el 25 de noviembre, dijo que cada
vez más la sociedad, las autoridades, los
presupuestos y el debate público se deben
orientar a transformar y mejorar la reali-
dad de las mujeres mexicanas.

Con la presencia de la saxofonista Ma-
ría Elena Ríos, víctima de violencia con
ácido, y de Cecilia Flores, quien ha enca-
bezado a grupos de madres buscadoras,
López Rabadán precisó que es “urgente
un llamado a destinar todos los recursos
materiales y humanos para que las muje-
res tengan una vida sin violencia”.

“Estamos honradas de recibir a dos
mujeres que han marcado con su trabajo,
con su lucha, con su convicción, un antes
y un después en la lucha de las mujeres
(…) Vamos a tener dos conferencias ma-
gistrales, dos, y está hecho así para poder
demostrar que cuando hay dos mujeres
juntas, este país puede avanzar”, precisó.

Señaló además que las cifras son “cru-
das, pues las mujeres dedican 40 horas a
la semana a labores de trabajo no remu-
nerado, mientras los hombres sólo 16. Las
cifras nos dan dimensión de la realidad y
de la urgencia de este país”.

PATRICIA RAMÍREZ

Estado, obligado a dar
recursos vs. violencia
machista, dice Kenia

L
a presidenta Claudia Shein-
baum pidió que las manifes-
taciones convocadas para es-
te 25 de noviembre, Día Inter-
nacional de la Eliminación de

la Violencia contra la Mujer, mantengan
un “carácter pacífico” y dirigió el men-
saje tanto a mujeres como a hombres
que anunciaron su participación en las
marchas previstas en distintas partes
del país.

“Bueno, siempre que se manifiesten
de manera pacífica, mañana viene Ci-
tlalli (Hernández), recuerden que hace
poco presentamos cómo se van a modi-
ficar las leyes para que el abuso sexual,
sobre todas las mujeres, el acoso sea
sancionado y además haya una campa-
ña muy grande en todo el país de que
eso está mal y además pues es un delito
de protección a las mujeres”, declaró la
mandataria.

La secretaria de las Mujeres, Citlalli
Hernández, informará sobre las inicia-

tivas que buscan asegurar sanciones efec-
tivas para quienes cometan abuso sexual
o acoso, al mismo tiempo que se acompa-
ñaron con una campaña amplia en todo el
país para dejar claro que esas conductas
constituyeron un delito.

Sheinbaum subrayó que su responsa-
bilidad no se limitaba al “hecho simbólico
de haber llegado a la Presidencia como
primera mujer en la historia del país”, sino
que incluyó “la obligación de proteger a
las mujeres y brindarles apoyo”, y en ese
sentido mencionó el programa que el go-
bierno presentó para fortalecer la aten-
ción a víctimas y las medidas de preven-

ción de la violencia de género en todo el
territorio nacional.

La Presidenta recordó que el plan en
marcha contempló la instalación de Cen-
tros Libres en cada municipio del país, la
consolidación de la red de mujeres volun-
tarias Tejedoras de la Patria y la aplicación
de la Cartilla de las Mujeres.

La jefa del Ejecutivo insistió en que,
junto con estas acciones institucionales,
“resultó necesario que la ciudadanía que
participara en las movilizaciones del 25N
se expresara en una marcha pacífica y
mantuviera ese tono durante toda la jor-
nada”.

ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

La presidenta Claudia Sheinbaum, ayer, en la confe-
rencia matutina.

ALISTAN MOVILIZACIONES

Claudia a feministas:
marchen, pero en paz
Dice que presentará
“avances” en reformas
legales para sancionar el
abuso sexual y el acoso

La mandataria
aseguró que su obli-
gación es proteger a
las mujeres y brin-
darles apoyo.

CUARTOSCURO.COM
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La Coordinadora Nacional de Trabajado-
res de la Educación (CNTE) anunció que,
debido a la falta de interlocución con el
gobierno federal, su próxima acción de
protesta tendrá lugar en febrero o marzo y
consistirá en un paro de 72 horas que se
llevará cabo en la Ciudad de México, con
réplicas en los estados.

Sin precisar la fecha de la protesta, Pe-
dro Hernández, líder de la sección 9 de la
CNTE en la Ciudad de México, indicó que,
previo al paro de labores los miembros del
magisterio participarán en una intensa
jornada de brigadeo, no sólo en las escue-
las, sino también entre sectores aliados.

Además, anunció que reforzarán su
presencia en los eventos que encabece la
presidenta Claudia Sheinbaum en el país,
tal y como ocurrió el viernes durante la
inauguración del Hospital 14 de Septiem-
bre en Chiapas, donde un contingente ce-
rró el paso al convoy de la mandataria.

Reforzará CNTE
protestas en
actos de Claudia
AURA GARCÍA / EL SOL DE MÉXICO

Santiago de Chile.- Al menos 3 mil 828
mujeres fueron víctimas de feminicidio o
muerte violenta por razón de género el
año pasado en Latinoamérica, informó
ayer la Comisión Económica para Améri-
ca Latina y el Caribe (Cepal).

La cifra representa 11 muertes violentas
de mujeres por razón de género cada día y
un total acumulado de al menos 19 mil 254
feminicidios en los últimos cinco años en
la región, indicó el organismo de Naciones
Unidas, con sede en Santiago.

En el último informe del Observatorio
de Igualdad de Género de América Latina
y el Caribe (OIG) de la Cepal, el organismo
explica que “no es posible hacer compa-
raciones regionales debido a que cada año
un número distinto de países reporta in-
formación oficial”.

No obstante, añadió, “el seguimiento
en el tiempo de los datos nacionales
muestra con claridad que la violencia fe-

minicida persiste en la región y afecta a la
vida de miles de mujeres y niñas, impacta
a las comunidades y limita el desarrollo, la
igualdad y la paz en los países”.

La mayoría de las muertes violentas de
mujeres son perpetradas por las parejas o
exparejas de las víctimas, de acuerdo con
el informe que se publica la víspera del
Día Internacional para Eliminar la Violen-
cia contra las Mujeres, que cada año se
conmemora el 25 de noviembre en toda la
región.

De los 17 países de América Latina con
información disponible sobre feminicidio
en 2024, 12 registraron una tasa igual o su-
perior a 1 víctima por cada 100 mil muje-

res, siendo Honduras el país que registró
la tasa más elevada (4.3) y Chile la más
baja (0.4).

Según el informe del organismo, que se
basó en información proporcionada en
2024 por ocho países (Colombia, Costa
Rica, Guatemala, Panamá, Paraguay,
Puerto Rico, México y Uruguay), la mayor
incidencia de feminicidios se concentra
en el grupo de mujeres de 30 a 44 años
(29.2 por ciento), seguido por el de las
adolescentes y jóvenes de entre 15 y 29
años (28 por ciento).

En AL, 3,828 muertes
por violencia machista
EFE

Marcha en Oaxaca por María del Sol Cruz Jarquin.

CUARTOSCURO.COM

La cifra representa 11 muertes
violentas de mujeres por razón de
género cada día en Latinoamérica
en 2024, según la Cepal.

M
ujeres víctimas de un in-
tento de feminicidio en
México tienen ahora que
sobrevivir a un sistema
que les obstaculiza la jus-

ticia, las revictimiza e intenta acallarlas,
desde todo un entramado institucional y
social, hasta las estadísticas oficiales y las
leyes.

Cinco años después de sobrevivir a dos
tentativas de feminicidio, Yeritza Bautis-
ta, de 38 años, finalmente logró una sen-
tencia contra su expareja en marzo pasa-
do, tras ser obligada a repetir todo el juicio

por un amparo que él interpuso.
Ayyselet Gutiérrez, de 31 años, acaba

de conseguir una ficha de búsqueda para
la captura de Julio César Aparicio, su ex-
pareja, quien lleva tres años prófugo tras
intentar asesinarla de 27 puñaladas.

Ambas viven con secuelas físicas y
emocionales, al tiempo que siguen en pie
de lucha para obtener justicia por un deli-
to que las estadísticas oficiales mantienen
en la sombra.

Yeritza sabe que forma parte de 0.04
por ciento de casos de tentativa de femi-
nicidio que logran una sentencia en el
país, cifra que descubrió en un taller de la
fiscalía de Ciudad de México, aunque
puntualiza que los datos no son públicos.

Pese a la condena, Yeri no baja la guar-
dia ante un sistema que “otorga herra-
mientas” a los agresores, como otro am-
paro que su expareja interpuso en mayo,
aún sin resolución.

La víspera del Día Internacional por la
Eliminación de la Violencia contra las Mu-
jeres, la joven resume su camino como
“una tortura institucional y sistemática” y
sostiene que el aparato de justicia está
creado “para cansar a las víctimas y obli-
garlas a desistir”.

“Tienes que dejar de lado tu vida, si
quieres llevar el proceso penal”, afirma, al
recordar la “tortura” de atravesar el juicio,
a la par de cirugías y rehabilitación.

Ayyselet coincide en el desgaste que
representa demandar justicia y recapitula
que, para lograr la ficha de búsqueda del
prófugo, tuvo que acudir a distintas ins-
tancias, al menos cada mes, desde el ata-

que ocurrido en septiembre de 2022 en
Ciudad de México.

“Un feminicida está libre, está hacien-
do vida normal, mientras yo tengo que es-
tar presionando autoridades para que le
sigan dando esta continuidad a la carpe-
ta”, expone.

Verónica Berber y Betzabe López, abo-
gadas de Ayyselet, advierten que es “muy
común” que la tentativa de feminicidio se
clasifique como lesiones, violencia intra-
familiar o intento de homicidio. Además,
señalan que las variaciones entre los Có-
digos Penales estatales dificultan la co-
rrecta clasificación, entorpeciendo la jus-
ticia para las víctimas.

LEYES SE QUEDAN CORTAS

Sobrevivir y lograr
justicia, la lucha de
quien sufre intento
de feminicidio
EFE

Se enfrentan a un sistema que les
obstaculiza la justicia, las revictimiza
e intenta acallarlas, desde todo un
entramado institucional, acusan

Ayyselet Gutiérrez, sobreviviente de feminicidio, durante una entrevista.

EFE
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Después de dos meses cerrado, el Colegio de
Ciencias Humanidades (CCH) Sur reabrió sus
puertas, para empezar a reanudar las clases
presenciales, que fueron suspendidas el 22 de
septiembre, tras el asesinato de un estudiante
por parte de un compañero.

Sin embargo, la UNAM aclaró que estos
primeros días las y los alumnos pueden reco-
rrer y observar las mejoras logradas en pro-
gramas de atención psicoemocional, seguri-
dad e infraestructura, luego de un proceso in-
tensivo de reforzamiento en estas materias.

Acotó que se busca fortalecer un entorno
de tranquilidad, confianza y escucha mutua. A
escasas semanas de que termine el semestre,
las autoridades explicaron que ayer alumnos
de quinto semestre, junto con sus profesores,
pueden hacer los recorridos.

Este martes 25 de noviembre, alumnas y
alumnos de tercer semestre junto con sus pro-

fesoras y profesores podrán hacer lo propio y
finalmente el miércoles 26 de noviembre,
alumnos de primer semestre.

La UNAM subrayó que, de esta forma, la
comunidad del plantel podrá confirmar que se
culminó con la instalación de 15 torniquetes y

detectores de metal en accesos, así como la
colocación de 70 cámaras de videovigilancia,
50 botones de emergencia y 120 metros de reja
y barandal que fortalecen el perímetro esco-
lar. Asimismo, se sumaron 271 luminarias en
puntos que eran de poca visibilidad.

También, a partir entre lunes y miércoles,
se instalarán siete quioscos universitarios en
la explanada principal del plantel que atende-
rán a la comunidad, en un horario de 12:00 a
16:00 horas, para brindar información sobre
los servicios y actividades que la Universidad
pondrá a su disposición para generar una cul-
tura de socialización saludable.

En estos módulos informativos habrá per-
sonal de la Dirección General de Atención a la
Comunidad, del Programa Universitario de
Salud Comunitaria, de la Unidad de Atención
a la Salud Psicológica y Emocional, del Pro-
grama Universitario sobre Cultura de Paz y
Erradicación de las Violencias, y de la Unidad
de Atención a Personas con Discapacidad.

CCH Sur reabre sus puertas
PATRICIA RAMÍREZ

El plantel impulsó programas de atención
psicoemocional.

CORTESÍA UNAM

L
as amenazas y agresiones físi-
cas contra periodistas en Méxi-
co aumentaron en “número y
nivel” durante el poco más de
un año que lleva al frente del

gobierno Claudia Sheinbaum, con 12 in-
formadores asesinados desde que asumió
el cargo, según denunció ayer el Centro de
Investigación y Capacitación Propuesta
Cívica.

En un comunicado, la organización es-
pecializada en defender la libertad de ex-
presión alertó de la situación que vive el
periodismo en el país, con un repunte de
los episodios de violencia contra la profe-
sión en todos los niveles.

Ante esta situación, recordó que el go-
bierno mexicano es el “responsable” de
garantizar la protección y seguridad de los
periodistas para que puedan ejercer su li-
bertad de expresión, a la vez que reclamó
que estos sucesos contra ellos “no queden
impunes”.

A modo de recuento, destacó que en el
poco más de un año del sexenio de Shein-
baum 12 periodistas fueron asesinados, el

último de ellos hace un mes en Durango,
donde apareció su cadáver junto a una ca-
rretera con un mensaje “intimidatorio que
relacionaría su asesinato a su labor perio-
dística”.

Además, el Centro de Investigación y
Capacitación Propuesta Cívica advirtió de
que en el último mes se produjo “un re-
punte” de los casos de agresiones físicas a
la profesión por parte de funcionarios pú-
blicos en un contexto en el que “el hosti-
gamiento judicial no para de crecer”.

Como ejemplo citó las amenazas y el
acoso digital que denunciaron periodistas
a raíz del asesinato a principios de no-
viembre del expresidente municipal de
Uruapan Carlos Manzo, en Michoacán.

También señaló las agresiones sufri-
das por reporteros durante la cobertura de
distintas protestas por el país en las últi-
mas semanas, la mayoría de ellas, asegu-
ró, cometidas por la propia policía.

Por todo ello, la organización pidió que
esas denuncias se atiendan de “forma
efectiva”, ya que, si no se hace “es cues-
tión de corto tiempo para que otro perio-
dista sea atacado”: “¿Cuántos periodistas
asesinados necesitará este sexenio para
responder?”, se preguntó.

Según datos de Reporteros Sin Fronte-
ra (RSF), este siglo han sido asesinados
más de 150 informadores y 28 han des-
aparecido en México, al que sitúa como
uno de los países “más peligrosos y mortí-
feros del mundo” para los periodistas.

México es el país sin un conflicto ar-
mado donde más periodistas han sido
asesinados, superando incluso a naciones
como Sudán, con siete.

HOSTIGAMIENTO, “VIGENTE”

En actual sexenio, 12
periodistas asesinados
EFE

En el último mes se produjo
“un repunte” de los casos
de agresiones físicas por
parte de funcionarios 

En este siglo han sido asesinados más
de 150 comunicadores en el país.

CUARTOSCURO.COM

México es el país sin un con-
flicto armado donde más perio-
distas han sido asesinados, supe-
rando incluso a Sudán, con 7.

La Suprema Corte de Justicia de la Nación
(SCJN) validó la inclusión de la fotografía
de las candidaturas en las boletas electo-
rales en Coahuila. Esto, debido a que los
ministros consideraron que es una medida
que se encuentra dentro del margen de li-
bertad de configuración y no constituye
propaganda electoral, por lo que no viola
el principio de equidad en la contienda.

Además, la Corte determinó invalidó
las disposiciones que establecían que los
límites de sobre y subrepresentación de-
bían calcularse con base en la votación to-
tal emitida, lo que generaba una distor-
sión en la representación y afectaba la co-
rrespondencia entre votos y escaños. Por
ello, la SCJN reiteró que este cálculo debe
realizarse sobre la votación depurada, que
excluye los votos nulos, para candidaturas
no registradas, para partidos que no al-
canzaron el umbral legal y, en su caso, de
candidaturas independientes.

En otro tema, los ministros invalidaron
la norma que permitía que la presidencia
del Tribunal de Disciplina Judicial durara
tres años y pudiera reelegirse. En este ca-
so sí existe un mandato constitucional ex-
preso que señala que estas presidencias
deben renovarse cada dos años mediante
un sistema de rotación según la votación
obtenida. Al permitir un periodo más lar-
go y la reelección, la norma local era con-
traria al diseño federal, cuyo propósito es
evitar la concentración de poder.

La Corte también invalidó un artículo
que autorizaba crear, modificar o eliminar
las salas regionales del Tribunal Superior
de Justicia mediante una ley secundaria,
por considerar que esta facultad debe es-
tar prevista directamente en la Constitu-
ción estatal para dar mayor certeza.

Los ministros, en sesión.

CUARTOSCURO.COM

Valida Corte
que boletas 
en Coahuila
lleven foto
PATRICIA RAMÍREZ

La SCJN también validó el
sistema para suplir las ausencias
temporales o definitivas de las
personas juzgadoras.
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A
utoridades de Zacatecas de-
tuvieron a cuatro elementos
de la Guardia Civil Estatal de
San Luis Potosí, tras el hallaz-
go de siete personas sin vida

en Villa de Cos, en la zona limítrofe de
ambas entidades. 

Aunque no se ha aclarado si los oficia-
les están relacionados con el multihomi-
cidio, la fiscalía del estado adelantó que
las víctimas no fueron ejecutadas en el lu-
gar donde fueron encontradas, además de
presentar tortura y disparos.

Los hechos ocurrieron aproximada-
mente a las 19:45 horas del pasado domin-
go, cuando agentes de la Fuerza de Reac-
ción Inmediata de Zacatecas (FRIZ) de la
Secretaría de Seguridad Pública (SSP) lo-
calizaron los cadáveres y, a unos metros
de distancia, según informó el secretario
general de Gobierno, Rodrigo Reyes Mu-
güerza, deteniendo a cuatro probables
responsables que estaban en una camio-
neta con manchas de sangre.

La mañana de ayer, el fiscal del estado,
Cristian Paul Camacho Osnaya, informó

que los cuerpos de las víctimas se en-
contraban en estado de putrefacción, en
una terracería que conduce de la localidad
Cervantes, en territorio zacatecano, a El
Salado, de Santo Domingo, San Luis Potosí.

Los detenidos son tres hombres y una
mujer, quienes se identificaron como
guardias civiles de la entidad vecina y
mostraron sus credenciales y armamento;
iban a bordo de una pick up gris, sin logo-
tipos oficiales. Expuso que en el vehículo
había indicios que podrían relacionarlos
con el hallazgo de los siete cuerpos, pero
que la situación jurídica de los uniforma-
dos se definirá dentro del plazo constitu-
cional de 48 horas

ATENDÍAN REPORTE 
El secretario de Seguridad de San Luis Po-
tosí, Jesús Juárez Hernández, confirmó
que los detenidos son elementos activos
de la Guardia Civil Estatal, adscritos a Sali-
nas, quienes junto con oficiales de Villa de
Ramos acudieron a atender una alerta re-
cibida en el Centro de Coordinación, Con-
trol, Comando, Comunicación y Cómputo,
Información e Inteligencia (C5I2).

Aclaró que desconocen cómo se les in-
volucró en los hechos. “Lo que sabemos es
que fueron puestos a disposición de la fis-
calía del estado, no sabemos en qué tér-
minos. Estamos atentos a la colaboración,
pero no han pedido información”, dijo.

UNIFORMADOS, DE LA GUARDIA CIVIL

Hallan 7 cuerpos en
límites de Zacatecas y
SLP; detienen a 4 polis
NTR ZACATECAS

Los cadáveres localizados
en Villas de Cos tenían
huellas de tortura y
disparos de arma de fuego 

El secretario de Seguridad de San Luis Potosí, Jesús Juárez Hernández.

CORTESÍA NTR ZACATECAS 

Autoridades federales y estatales captu-
raron en Uruapan a Jaciel Antonio ‘N’,
identificado como reclutador en centros
de rehabilitación para incorporarlos a cé-
lulas delictivas y señalado por captar a
dos participantes en el homicidio del al-
calde Carlos Manzo Rodríguez.

El secretario de Seguridad federal,
Omar García Harfuch, informó que esa
estructura captaba a individuos en condi-
ciones de vulnerabilidad y los sometía
mediante presiones y amenazas, con mi-
ras a integrarlos a tareas ilícitas.

Las investigaciones de la Fiscalía esta-
tal señalaron a Jaciel Antonio ‘N’ como
responsable de reclutar a dos individuos
que participaron en el homicidio de Carlos
Manzo Rodríguez, alcalde de Uruapan,
ocurrido el 1 de noviembre mientras enca-
bezaba un recorrido por calles del munici-
pio por el Día de Muertos.

Los registros muestran que el presunto
reclutador mantenía vínculos directos
con la célula que planeó y ejecutó la agre-
sión, cuyas operaciones cruzaban zonas
periféricas donde se alojaban las personas
captadas. Esta línea, precisó el funciona-
rio federal, fortaleció la hipótesis de que la

estructura criminal utilizó centros de re-
habilitación para seleccionar y someter a
quienes participaban en acciones violen-
tas.

El Pelón amenazaba a los jóvenes. 

CORTESÍA @OHARFUCH 

Cae narcorreclutador
ligado a caso Manzo 
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

La fiscalía de la Ciudad de México anun-
ció ayer la orden a juicio a dos hombres
imputados por el asesinato del cantante
y modelo argentino Fede Dorcaz, de 29
años, acribillado a balazos en la capital
del país, la noche del pasado 9 de octu-
bre.

Los dos presuntos responsables del
asesinato, Andy ‘N’ y a Geovanni ‘N’, in-
gresaron a prisión preventiva el pasado
domingo al ser imputados por un delito
de homicidio doloso, destaca la Fiscalía
en comunicado junto a Secretaría de Se-
guridad Ciudadana capitalina (SSC).

Los sospechosos fueron detenidos la
semana pasada, en sendos operativos en
varias alcaldías de la capital mexicana.

La detención de Andy ‘N’, provocada
por una solicitud ciudadana de auxilio
por robo a un transeúnte, se produjo tras
una persecución y un intercambio de
disparos entre el sospechoso y autori-
dades en el que resultó herido y tuvo
que recibir atención médica. Siguiendo
con la investigación por el asesinato de
Dorcaz, el pasado jueves agentes detu-
vieron a Geovanni ‘N’, tras realizar ins-
pecciones en cuatro inmuebles en los
que le incautaron un arma de fuego y
tres teléfonos celulares.

Ordenan juicio
contra asesinos
de actor
argentino
EFE

Cuatro personas sin vida fueron localiza-
das en una brecha de la comunidad de
Chautipan, en la zona serrana de Chilpan-
cingo. El hallazgo ocurrió al mediodía del
domingo, cuando policías comunitarios
realizaban un recorrido de vigilancia y
detectaron dos vehículos abandonados
con las puertas abiertas.

Al acercarse, encontraron a las vícti-
mas maniatadas. De inmediato dieron
aviso a las autoridades municipales, quie-
nes no pudieron acudir ese mismo día de-
bido a que atendían otro homicidio en las
inmediaciones de la capital.

El comisario de la comunidad, Luis
Salvador Millán, informó ayer que las
cuatro personas asesinadas no pertene-
cen al poblado y que el hallazgo de los
vehículos ocurrió en medio de recorridos
motivados por reportes de robo de leña y
pertenencias en casas de los habitantes.

Dejan 4 hombres
asesinados en
Chilpancingo 
JOSÉ DE JESÚS DORANTES GONZÁLEZ /
EL SOL DE ACAPULCO
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El ejercicio eficiente, austero y transpa-
rente del presupuesto permite prever un
gasto del 100 por ciento a finales de año,
subrayó la alcaldesa de Iztapalapa, Aleida
Alavez, en reunión de trabajo con las y los
integrantes de la Comisión de Presupues-
to y Cuenta Pública del Congreso local.

Al presentar la evolución del gasto del
presupuesto de la alcaldía en 2025, solici-
tó un incremento del 15 por ciento para
2026, lo que le permitirá avanzar en las
acciones que aplica en favor de las y los

iztapalapenses.
Resaltó que las necesidades de una

demarcación como Iztapalapa, que tiene
la población equivalente a la de un esta-
do, menos facultades que un municipio,
pero funciona como una alcaldía es que
solicita este aumento del 15 por ciento pa-
ra 2026. Al señalar como prioritarios los
programas sociales en su gobierno, expli-
có que el Iztapa las jefas atiende a 85 mil
jefas de hogar con un hijo, lo que lo con-
vierte en el más grande en todas las alcal-
días.

Asimismo, dijo que se vivieron un año

de lluvias atípicas con volúmenes inusua-
les de junio a octubre que provocaron se-
veras inundaciones, aunque ninguna duró
más de 12 horas, debido a la oportuna in-
tervención de los cuerpos de emergencia
de la alcaldía y del gobierno capitalino.

Por separado, la alcaldesa de Iztacalco,
Lourdes Paz Reyes, demandó un aumento
de 10.72 por ciento a su presupuesto, pues
para este año fue de 2 mil 584 millones de
pesos, con un modificado de 2 mil 598.75
millones de pesos, es decir, 14.56 millones
de pesos adicionales.

Al reunirse con diputados de la Comi-
sión de Presupuesto y Cuenta Pública, di-
jo que el aumento que se solicita es para
invertir 80 millones para mantenimiento
de vialidades, 15 millones para drenaje, 35
millones para banquetas, 47 millones pa-
ra alumbrado y para el programa Manita
de gato.

Iztapalapa e Iztacalco
piden más presupuesto
PATRICIA RAMÍREZ

La alcaldesa Aleida Alavez, con diputados locales. 

CORTESÍA @CONGRESO_CDMEX

Al reunirse con diputados locales, Iztapa-
lapa pidió un incremento de 15% para 2026;
Iztacalco va por 10.7% más.

El Gobierno de la Ciudad de México lanzó
la campaña “Si te tocan, nos toca” y anun-
ció que enviará al Congreso local un pa-
quete de iniciativas en violencia familiar,
abuso sexual y regulación de hoteles se-
guros para mujeres. La jefa de Gobierno,
Clara Brugada. informó que la campaña se
difundirá en plazas, mercados, transporte
público y colonias, con 12 mensajes dirigi-
dos a la ciudadanía para reforzar la res-
ponsabilidad colectiva frente a la violen-
cia de género.

El paquete legislativo, presentado por
la fiscal general Bertha Alcalde y la con-
sejera jurídica Eréndira Cruz, busca forta-
lecer medidas de protección, actualizar el
marco legal sobre abuso sexual y regular
hoteles considerados de riesgo para ga-
rantizar seguridad a mujeres y niñas.

Además, se creará la Defensoría de las
Mujeres, operativa a partir del 1 de enero, y
próximamente se lanzará un programa
social para hijos de víctimas de feminici-
dio.

Durante los 16 días de activismo -25 de
noviembre al 10 de diciembre-, se realiza-
rán más de 250 acciones en la ciudad.

Clara Brugada, en la conferencia. 

CUARTOSCURO.COM

Brugada lanza
campaña vs. 

la violencia
de género
PILAR MANSILLAL

a alcaldía Gustavo A. Madero se
alista para recibir a 12 millones de
visitantes en la Basílica de Gua-
dalupe durante las festividades
del 12 de diciembre, informó el

alcalde Janecarlo Lozano ante diputados
locales. Señaló que, por ser el santuario
más visitado del mundo, ya se preparan
operativos previos y posteriores a la cele-
bración.

Ante la Comisión de Presupuesto del
Congreso capitalino, solicitó un aumento
del 8% al presupuesto 2026 y destacó los
resultados de la estrategia de Seguridad con
Bienestar Social, con la que se redujeron en
un año los delitos de alto impacto en 14%.
De acuerdo con el Secretariado Ejecutivo, el
homicidio bajó 31%, el robo de vehículo con
violencia 37% y las lesiones por arma de
fuego 42 por ciento.

Lozano atribuyó estos avances a la
creación del primer Centro de Inteligencia
de la alcaldía, que monitorea 4 mil 500 cá-
maras con reconocimiento facial y lectores
de placas instaladas en mil 500 tótems vio-
leta. Añadió que cuentan con la flota de pa-
trullas más grande de la ciudad, con 112 uni-
dades de reacción inmediata.

“Los resultados son visibles, más de 100
colonias atendidas, 90 avenidas reencar-

petadas, lo que se traduce en un total de 412
mil metros cuadrados de vialidades rehabi-
litadas y más de 82 mil baches atendidos”,
dijo el alcalde.

Resaltó también la construcción de dos
megaparques EDEN, la aplicación de 71 mil
452 toneladas de asfalto y la rehabilitación

de 412 mil m2 de vialidades. 
Además, destacó la creación de 40 kiló-

metros de Senderos de Paz, Seguridad y Es-
peranza, espacios recuperados con lumina-
rias y áreas recreativas cuya finalidad es
que las mujeres caminen seguras, también
se creó la primer Policía Violeta que atiende

delitos de género y el primer
Centro Libre de Violencia pa-
ra mujeres, así como la crea-
ción del primer Centro de
Cuidados en Cuautepec, que
dará atención médica gratui-
ta a mujeres y niños.

GAM REFORZARÁ SEGURIDAD RUMBO AL 12 DE DICIEMBRE

La Basílica se alista para
recibir a 12 millones 
PATRICIA RAMÍREZ

El alcalde Janecarlo Lozano
destaca que han mostrado
resultados positivos en
materia de vigilancia

Alistan operativo para llegada de los peregrinos. 
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MÁS PRESUPUESTO

EL ALCALDE pidió un aumento de 8% al presu-
puesto de 2026 ante diputados del Congreso
capitalino.
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L
a tasa de inflación general se
elevó en la primera quincena de
noviembre al 3.61% interanual,
informó este lunes el Instituto
Nacional de Estadística y Geo-

grafía (Inegi).
El dato, por encima de las expectativas

del mercado, es mayor al 3.57% de todo
octubre, pero está por debajo de 4.21% con
el que cerró el 2024.

El índice de precios al consumidor (IPC)

creció 0.47% ante los 15 días anteriores,
según el Inegi, que recordó que en el mis-
mo periodo de 2024 la inflación quincenal
fue del 0.37% y la interanual de 4.56%.

El índice de precios subyacente, consi-
derado un mejor parámetro para medir la
carestía porque elimina artículos de alta
volatilidad (alimentos y combustible), au-
mentó un 0.04% quincenal y 4.32% inte-
ranual, detalló el Inegi en su reporte.

La partida de no subyacentes aumentó
1.93% a tasa quincenal, y se elevó 1.29%
interanual.

Dentro del subgrupo de subyacentes,
las mercancías retrocedieron 0.19% en la
quincena, pero aumentaron 4.13% en el
año. Los servicios avanzaron 0.25% quin-
cenal y 4.50% interanual.

En los no subyacentes, los agropecua-
rios crecieron un 0.69% respecto al perio-

do inmediato anterior, pero descendieron
un -0.41% frente al mismo lapso del año
pasado.

Los energéticos y tarifas autorizadas
por el gobierno aumentaron 2.92% en la
quincena, y 2.66% en el año.

El índice de precios de la canasta de
consumo mínimo, conformada por 170
productos y servicios, tuvo un crecimiento
de 0.71% quincenal y de 3.69% a tasa
anual.

Los precios al consumidor cerraron en
2024 con una subida de 4.21%, por debajo

de las expectativas del mer-
cado y de 4.66% de

2023, de 7.82% de
2022 y de 7.36%

de 2021, ambos
años con el ni-
vel más alto en
las últimas dos
décadas.

El dato de la
primera quince-

na de noviembre
está por encima de

la meta de 3% del
Banco de México, que a

principios de noviembre reba-
jó la tasa de interés a 7.25%, su undécimo
recorte consecutivo y tercero de 25 puntos
base, tras cuatro de 50 puntos, en con-
gruencia con la valoración del actual pa-
norama inflacionario.

HABLAN ANALISTAS 
La inflación repuntó en la primera mitad
de noviembre más de lo que se esperaba,
después de dos quincenas de declive, im-
pactada en parte por la persistencia del ín-
dice subyacente, según analistas.

Sin embargo, los datos no variaron la
opinión en el mercado sobre que Banxico
recortará el costo del crédito en su en-
cuentro de diciembre.

“Preocupa la renuencia en la inflación
subyacente pese a la debilidad económica,
y su panorama no ha mejorado. Banxico
ha asumido una postura monetaria neu-
tral y en su último comunicado aseveró
que ‘valorará recortar la tasa de referen-
cia’. Con todo lo anterior, consideramos
que el de diciembre podría ser el último
movimiento de este ciclo de bajas en tasas
de interés”, dijo la correduría Ve por Más
en una nota.

En esa misma línea, Citi prevé que el
Banco Central de México reducirá su tasa
de interés de referencia en 25 puntos bási-
cos el próximo 18 de diciembre, aunque sus
analistas afirmaron en una nota que re-
cortes posteriores “dependerán más de los
datos”.

A días de las festividades de diciembre, la inflación ya está pegando a la población. 
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Inflación repunta a
3.6% en noviembre 
EFE Y REUTERS

El dato, por encima de las
expectativas del mercado, es 
mayor al 3.57% de octubre, pero 
está por debajo del 4.21% de 2024

0.47
POR CIENTO 

creció el índice del
precio al consumidor

(IPC) frente a los 15 días
anteriores, según el

Inegi.

El índice de precios de la
canasta de consumo mínimo
tuvo una alza de 0.71%
quincenal y de 3.69% a tasa
anual.

Puebla.- La armadora de automóviles Au-
di México, ubicada en el municipio de San
José Chiapa, en Puebla, suspendió su pro-
ducción ayer debido a los bloqueos carre-
teros que realizaron agricultores y trans-
portistas en diversas autopistas de todo el
país.

A través de un comunicado, el área de
Relaciones Laborales informó que se de-
cidió aplicar un paro técnico durante los
tres turnos de la jornada, ante los retrasos

en el suministro de materiales generados
por los cierres viales.

Debido a los cambios en la producción
ocasionados por los posibles bloqueos en
vialidades y carreteras, derivados de ma-
nifestaciones anunciadas por campesinos
y transportistas, hemos decidido ajustar
los próximos procesos, Indicó la armado-
ra.

La compañía adelantó que prevé nor-
malizar sus actividades hoy martes 25 de
noviembre, siempre y cuando las carrete-
ras recuperen su operatividad. 

Señaló que todo el personal será notifi-
cado oportunamente y que cada área se
coordinará para garantizar un arranque
ordenado y seguro de la producción.

Esta no es la primera ocasión en que
Audi enfrenta un paro por circunstancias
similares. El pasado 30 de octubre tam-
bién realizó ajustes y detuvo su línea de
producción debido a manifestaciones que
afectaron la movilidad en rutas esenciales
para la industria automotriz.

De acuerdo con la Cámara Nacional de
la Industria de la Transformación (Cana-
cintra), por cada día que la armadora de-
tiene sus operaciones, las pérdidas as-
cienden a 4 millones de dólares. Esto se
debe a que cada uno de los tres turnos de
la planta representa un costo operativo
cercano a 1.3 millones de dólares.

Registra Audi paro en su
producción por bloqueos 
JAVIER ZAMBRANO / EL SOL DE PUEBLA

Si todo va bien, este martes vuelve a la actividad. 
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BLACK FRIDAY

Prevén menos gangas
por aranceles de EU
Nueva York.- Se espera que un número
sin precedentes de estadounidenses
acuda a las tiendas este Black Friday,
pero es probable que reduzcan sus gas-
tos al encontrar menos gangas en los
minoristas afectados por los aranceles.

La Federación Nacional de Minoris-
tas (NRF, por sus siglas en inglés) prevé
que 186.9 millones de personas reali-
cen sus compras, lo que supone la ma-
yor afluencia de la historia para el pe-
riodo de cinco días entre Acción de
Gracias y el Cyber Monday, por encima
de los 183.4 millones del año pasado.

No obstante, se espera que el creci-
miento de ventas en los dos últimos
meses del año, cruciales para los mino-
ristas, se ralentice.

“Todo parece mucho más caro” en
los centros comerciales, dijo Kate San-
ner, de 33 años, que dirige un agregador
en línea de anuncios de segunda mano.

El año pasado gastó unos 500 dóla-
res en regalos, pero esta temporada
planea recortar su presupuesto a 300
dólares, renunciando a la mayoría de
los descuentos del Black Friday en fa-
vor de ofertas específicas en productos
concretos. El Día de Acción de Gracias
cae este año el 27 de noviembre, lo que
da a los minoristas un día más en el pe-
riodo festivo, que suele representar un
tercio de los beneficios anuales, que se
prevé que las ventas en noviembre y
diciembre -en tiendas físicas y en lí-
nea- superen por primera vez el billón
de dólares. REUTERS 

ENBREVE

E
n una visita que incluyó la
revisión de los pronósticos
económicos hacia el cierre
de 2025 y que se dio en un
contexto de seguimiento a

temas de inversión, crecimiento in-
terno y condiciones generales del país,
la presidenta Claudia Sheinbaum se
reunió con el ingeniero Carlos Slim y
con Francisco Cervantes, presidente
del Consejo Coordinador Empresarial,
en Palacio Nacional.

“En Palacio Nacional, platicamos
con el ingeniero Carlos Slim y con
Francisco Cervantes, presidente del
Consejo Coordinador Empresarial, so-
bre los buenos pronósticos de la eco-
nomía en México al cierre de 2025 y
para 2026”, escribió Sheinbaum en
sus redes sociales.

Slim llegó a pie a un acceso lateral
del recinto histórico cerca de las 14:30
horas y se retiró minutos antes de las
17:00 sin emitir declaraciones.

Ambos representantes del sector
privado compartieron su visión sobre
la estabilidad de indicadores clave y el
desempeño de sectores que han soste-
nido el flujo de inversiones y la llegada
de nuevos proyectos al país, refirió.

La reunión se inscribió en la serie
de encuentros que Sheinbaum ha
mantenido con Slim desde mayo,
cuando revisaron temas relacionados
con la situación nacional y el vínculo
económico con Estados Unidos.

En aquella ocasión la presidenta
describió al empresario como un
hombre inteligente y culto cuyas opi-
niones considera valiosas. Slim se ha
reunido con Sheinbaum en varias oca-
siones: el 29 de mayo, cuando habla-
ron sobre las inversiones en México y
la relación con Estados Unidos. 

El 3 de julio, se reunió con la presi-
denta y otros empresarios para revisar
el Plan México. Esos encuentros se
han enfocado en la situación econó-

mica, el potencial de inversión y la
eventual participación del empresario
en proyectos relacionados con infra-
estructura y energía. 

Destacan las negociaciones para
incorporarse al yacimiento de crudo
SAMA y al campo de gas natural Itachi
impulsados por la estatal Petróleos
Mexicanos.

CÓNCLAVE EN PALACIO

Prevén Claudia, Slim y
CCE un 2026 positivo
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

Los representantes de la IP
comparten su visión con 
la Presidenta sobre la
estabilidad de indicadores
claves para el año próximo

La Presidenta se reunió con representantes de la IP, en Palacio Nacional. 

CORTESÍA @CLAUDIASHEINBAUM

Slim se ha reunido dos veces
con Sheinbaum: el 29 de mayo,
cuando hablaron sobre inversio-
nes y la relación con EU, y el 3 de
julio.

La Asociación Sindical de Pilotos Avia-
dores de México (Aspa) y el Colegio de
Pilotos Aviadores de México (CPAM) de-
nunciaron la decisión de la SICT al auto-
rizar a Volaris a operar vuelos nacionales
con pilotos extranjeros, al considerar que
la medida contraviene la legislación vi-
gente y vulnera derechos laborales.

“Esta decisión viola abiertamente la
Ley de Aviación Civil, ignora la normati-
va vigente y contraviene el principio
constitucional que establece que las
aeronaves mexicanas deben ser tripula-
das exclusivamente por pilotos mexica-
nos por nacimiento”, indicó Aspa en un
comunicado.

Exhortó a la Secretaría de Infraes-
tructura, Comunicaciones y Transportes
(SICT) a intervenir de manera inmediata
para “revocar esta autorización irregular
y restablecer el cumplimiento estricto
del marco legal que protege el espacio
aéreo nacional, la seguridad operacional
y las fuentes de trabajo”.

Por separado, el Colegio de Pilotos
Aviadores de México detalló que la auto-
rización comprende vuelos nacionales
operados con tripulación extranjera en-
tre el 1 de diciembre de 2025 y el 12 de
enero de 2026, periodo considerado crí-
tico por la alta demanda de temporada:
“Pero un país que defiende su soberanía
no está para presiones ni para interpreta-
ciones a modo. México se respeta”. 

Preocupa a pilotos plantilla extranjera de Volaris
EFE

Volaris
está en
problemas
con mexi-
canos. 
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L
os esfuerzos de desinforma-
ción de Rusia en México y La-
tinoamérica se han intensifi-
cado en los últimos dos años
para sembrar discordia entre

EU y sus aliados en la región, señala un
cable del gobierno estadounidense.

Un telegrama diplomático estadou-
nidense revelado por el The New York

Times señala que la campaña es enca-
bezada por medios de comunicación del
Kremlin como Sputnik y RT, con el ob-
jetivo de avivar el sentimiento antiesta-
dounidense, especialmente en México.

“En abril de 2024, diplomáticos esta-
dounidenses en Ciudad de México die-
ron la voz de alarma sobre la expansión
repentina y espectacular de RT en el
país”, según un cable diplomático in-
terno titulado México: la invasión de RT,
según el diario estadounidense.

“La agresiva inversión de RT en Mé-
xico y su estrategia para construir su
credibilidad y socavar a Estados Unidos
suponen una amenaza para la percep-
ción popular actual”, advierte el cable.

“La misión en México necesita más
recursos para contrarrestar los esfuer-
zos bien financiados de RT”, añade.

Según la embajada estadounidense,
la audiencia de RT en Español se disparó
en internet y pasó de 191 mil visitas en X
en 2022 a 715 millones un año después.
Con RT bloqueado en Europa y Estados
Unidos, la cadena amplió su presencia
en América Latina, con un potencial de
670 millones de personas a quien llegar.

El cable acusa a los “presuntos cóm-
plices simpatizantes del gobierno del
presidente López Obrador” de la expan-
sión de los medios de comunicación
propiedad del Kremlin en México.

Según el Times, tres personas fami-
liarizadas con las discusiones afirmaron
que funcionarios británicos y franceses
también expresaron sus preocupacio-
nes sobre Rusia a la Secretaría de Rela-
ciones Exteriores de México.

De acuerdo con el Times, una inves-
tigación del Departamento de Justicia
en 2024 descubrió una campaña rusa,
llamada Doppelgänger, “fue dirigida a
ciudadanos estadounidenses y aliados
de Washington para fomentar el ‘senti-
miento antiestadounidense’ y exacer-
bar la confrontación entre Estados Uni-
dos y México”.

A TRAVÉS DE RT Y SPUTNIK

Ve EU campaña
rusa en México de
desinformación
REDACCIÓN

Dos medios rusos buscan sembrar la discordia entre Washington y
aliados en la región, indica un cable del gobierno estadounidense 

Vladímir Putin ha sido acusado por años de injerencia en varios países. 

REUTERS

CABLE DEL

GOBIERNO DE EU

La misión en
México necesita
más recursos para
contrarrestar los
esfuerzos bien
financiados de
RT”

El cable señala una alianza de RT con el
periodista y funcionario Jenaro Villamil y el
Club de Periodistas. 

El presidente ucraniano, Volodímir Zelen-
ski, dijo el lunes que una propuesta de
plan de paz que ahora se discute con Esta-
dos Unidos y Europa ha incorporado pun-
tos “correctos”, pero destacó que los
asuntos sensibles tendrían que ser con-
versados con su par estadounidense, Do-
nald Trump.

“A partir de ahora, después de (las con-
versaciones en) Ginebra, hay menos pun-
tos, ya no 28, y muchos elementos correc-
tos se han incorporado a este marco”, dijo
Zelenski en su discurso nocturno por vi-
deo.

“Nuestro equipo ya ha informado hoy
sobre el nuevo borrador de pasos y éste es
realmente el enfoque correcto. Los asun-
tos sensibles, los puntos más delicados,
los discutiré con el presidente Trump”.

Zelenski dijo que el proceso de elabo-
ración de un documento final sería difícil
y que Ucrania agradecía la ayuda ofrecida
por otros países y el enfoque "constructi-
vo" de Estados Unidos.

Dijo que a Rusia le interesa interrum-
pir el proceso de paz y advirtió a los ucra-
nianos que prestaran especial atención a
las alertas de ataques aéreos en los próxi-
mos días y semanas “ya que entendemos
perfectamente con quién estamos tratan-
do”. Zelenski sostuvo que si proseguían
las negociaciones para resolver la guerra
“no debe haber misiles, ni ataques masi-
vos contra Ucrania. Esto es algo que pue-
den garantizar aquellos que son fuertes”.

Zelenski resalta
la cooperación
“constructiva” de
paz con Trump

REUTERS

Zelenski confía en negociaciones.

REUTERS
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C
aracas.- Venezuela calificó
de “ridícula patraña” la de-
signación por parte de Esta-
dos Unidos del supuesto
Cártel de los Soles como una

organización terrorista a la que Was-
hington vincula con el presidente ve-
nezolano Nicolás Maduro.

La designación ocurre en medio del
despliegue militar iniciado en agosto
por la administración del presidente
Donald Trump en el Caribe y coincide
con el anuncio de la visita del jefe del
Estado Mayor, Dan Caine, a Trinidad y
Tobago este martes para conversar so-
bre el combate al narcotráfico.

EU anunció el 16 de noviembre que
clasificaría al supuesto grupo como
una organización terrorista extranjera.
La medida entró en efecto ayer.

“Venezuela rechaza de manera ca-
tegórica, firme y absoluta la nueva y
ridícula patraña del secretario del De-
partamento de Estado de los Estados
Unidos de Norteamérica, Marco Ru-
bio, que designa como organización
terrorista al inexistente Cártel de los

Soles”, indicó la Cancillería en un co-
municado.

“Ridículos, son unos ridículos. Se
repiten y se repiten y se repiten, y por
eso van de fracaso en fracaso”, dijo por
su parte la vicepresidenta Delcy Ro-
dríguez en un acto de gobierno. “Si
ellos de verdad quisieran combatir el

narcotráfico, tendrían que irse a Ecua-
dor y buscar ahí mismo, en la presi-
dencia de la República, que tiene la
principal empresa de exportación de
cocaína para el mundo”.

Caracas asegura que la designación
se trata de una “infame y vil mentira
para justificar una intervención ilegí-
tima e ilegal contra Venezuela”.

El jefe de la diplomacia de EU, Mar-
co Rubio, sostuvo que el Cártel de los

Soles es dirigido por Maduro y otros al-
tos funcionarios “que han corrompido
el ejército, la inteligencia, la legislatu-
ra y el poder judicial de Venezuela”.

“El Cártel de los Soles, junto con
otras FTO (organizaciones terroristas)
designadas, incluyendo Tren de Ara-
gua y el Cártel de Sinaloa, son respon-
sables de la violencia terrorista en todo
nuestro hemisferio, así como del tráfi-
co de drogas hacia Estados Unidos y
Europa”, declaró Rubio al anunciar la
designación a mediados de noviembre.

Expertos descartan la existencia de
una organización formalmente esta-
blecida y se refieren a redes de corrup-
ción permisivas con actividades ilíci-
tas. EU incluye en la lista a grupos isla-
mistas, separatistas, guerrillas y más
recientemente pandillas y organiza-
ciones de la droga de México y Colom-
bia.

“Todos los días se inventan una
pendejada distinta, una cosa más es-
trafalaria que la otra, todos los días,
para señalar a Venezuela y con eso
justificar lo que ellos quieren”, dijo el
lunes en una rueda de prensa el mi-
nistro de Interior, Diosdado Cabello,
sin mencionar la medida de Washin-
gton.

“Patraña”, designar
terrorista a Cártel de
los Soles: Venezuela

AGENCIAS

El nombramiento ocurre 
en medio del despliegue
militar iniciado por el
gobierno de Donald 
Trump en el Caribe

VA A SANTO
DOMINGO

EL SECRETARIO de Guerra de EU,
Pete Hegseth, visitará República

Dominicana esta semana para
fortalecer los “esfuerzos

conjuntos” contra el narcotráfico. 

Infantes de Marina de Estados Unidos vigilan el estrecho en el mar Caribe. 

REUTERS

“RIDÍCULOS”, DICE

Washington, DC.- El gobierno del presi-
dente de Estados Unidos, Donald Trump,
ha ordenado una amplia revisión de todos
los refugiados que entraron al país bajo el
mandato de Joe Biden, según un memo-
rando interno al que tuvo acceso Reuters.

La orden se aplicaría a unos 200 mil
refugiados que entraron entre el 20 de
enero de 2021 y el 20 de febrero de 2025,
según el memorando firmado por el direc-
tor del Servicio de Ciudadanía e Inmigra-
ción de Estados Unidos (USCIS, por su si-
gla en inglés), Joe Edlow.

También ordena la suspensión de toda

tramitación de solicitudes de residencia
permanente para los refugiados que en-
traron bajo el mandato de Biden.

USCIS no respondió de inmediato a
una solicitud de comentarios.

Trump congeló las admisiones de re-
fugiados de todo el mundo cuando asu-
mió el cargo en enero como parte de su
amplia ofensiva contra la inmigración le-
gal e ilegal.

La línea dura de Trump supuso un
cambio radical respecto a las políticas
más liberales de Biden, cuyo Gobierno
acogió a más de 100 mil refugiados en el

año fiscal 2024.
El memorando de USCIS, fechado el 21

de noviembre, dice que la agencia pondrá
fin a la condición de refugiado de las per-
sonas que ya están en el país si se en-
cuentra que no cumplen con los criterios.

El memorando afirma que el Gobierno
de Biden priorizó potencialmente la rapi-
dez, la cantidad y las admisiones sobre la
calidad de las entrevistas.

“Dadas estas preocupaciones, USCIS
ha determinado que se justifica una revi-
sión exhaustiva y una nueva entrevista
de todos los refugiados admitidos desde
el 20 de enero de 2021 hasta el 20 de fe-
brero de 2025”, señala el memorando.
“Cuando sea apropiado, USCIS también
revisará y volverá a entrevistar a los refu-
giados admitidos fuera de este plazo”,
agrega. Cuestionan decisiones de Biden 

REUTERSTrump revisa estatus de 200
mil asilados por Joe Biden
REUTERS
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L
a actriz Gabriela Michel, mamá
de Aislinn Derbez, falleció a los
65 años de edad, informó la
Asociación Nacional de Intér-
pretes (ANDI).

Mediante un comunicado publicado en
su cuenta de Facebook, la ANDI externó
“nuestras más sentidas condolencias de
parte del Consejo Directivo y Comité de
Vigilancia”.

Gabriela Michel era una actriz de do-
blaje mexicana que contaba con una am-
plia trayectoria en la televisión y en el
mundo del cine.

¿QUIÉN ERA GABRIELA MICHEL?
Gabriela Castrejón Michel, conocida en el
mundo del entretenimiento como Gabrie-
la Michel, era una actriz que nació el 24 de
octubre de 1960, por lo que hace exacta-
mente un mes acababa de cumplir los 65
años de edad.

Desde joven, Gabriela Michel mantuvo
intereses por el arte, actuación y danza,
por lo cual realizó estudios en dichos ám-
bitos y gracias a ello conoció a Eugenio
Derbez, con quien se casó y tuvo a una
hija de nombre Aislinn.

Eugenio Derbez y Gabriela Michel
mantuvieron una relación amorosa de
siete años, y después decidieron casarse
en 1986, sin embargo un año después se
separaron. Gabriela Michel era una de las
voces más representativas del doblaje
mexicano, pues le dio vida, en español, a
personajes de producciones de cine y te-

levisión. Además, también
se desempeñó como locuto-
ra profesional.

Uno de los papeles más
recordados de Gabriela Mi-
chel es el de Samantha Jones

en la primera versión en español latino de
la serie Sex and the city. Entre los proyec-
tos de doblaje que participó se encuen-
tran: Grey’s anatomy, Hannah Montana y
Desperate housewives, así como en las
películas animadas Princesita Sofía,

Jakers!, Las aventuras de las mini diosas,
entre otras. 

ERA LA MAMÁ DE AISLINN DERBEZ 

Muere a los 65 años la

actriz Gabriela Michel
ALMA HIDALGO / EL SOL DE MÉXICO

Se dedicaba al doblaje,
contaba con una amplia
trayectoria en la televisión
y en el mundo del cine; se
casó con Eugenio Derbez 

Su trayectoria en el doblaje era bastante amplio. 

ESPECIAL

Gabriela Michel estaba casada con el
actor de doblaje Jorge Alberto Aguilera, con
quien tuvo dos hijas: Michelle y Chiara.

El colombiano J Balvin anunció ayer su
nueva gira en México para 2026 que
arrancará el 14 de mayo en Ciudad de Mé-
xico y la llevará también a Guadalajara y
Monterrey.

La noticia de la gira llega luego de la
“electrizante conquista” del reguetonero
en el Flow Fest el pasado fin de semana en
la capital de país, según señaló la empresa
Ocesa, en un comunicado.

J Balvin “ahora canaliza ese impulso
en una serie de conciertos en las principa-
les arenas del país”, indicó la promotora.

El colombiano iniciará su recorrido en
México en el Palacio de los Deportes de la
capital, el 14 de mayo.

El 17 de mayo se presentará en la Arena
VFG de Guadalajara (Jalisco) y cerrará su
gira en la Arena Monterrey (Nuevo León).

J Balvin es un cantante y productor
musical colombiano que mezcla ritmos
urbanos como el reguetón, el hip hop y el
trap con influencias del pop y sonidos la-
tinos contemporáneos.

Su último disco Mixteip, lanzado en ju-
lio pasado, obtuvo una nominación a los
Grammy 2026, en la categoría Best Músi-
ca Urbana Álbum.

El álbum incluye diez canciones con el
que el artista regresa a sus raíces de re-
guetón, mientras expande los límites del
género con nuevas fusiones y colabora-
ciones internacionales.

Su gira arranca el 14 de mayo. 

CUARTOSCURO.COM 

Anuncia 
J Balvin gira
por México 
EFE

Nueva York.- El actor, director y productor
de cine George Clooney recibirá en 2026
el Premio Chaplin, que entrega la organi-
zación neoyorquina Film at Lincoln Cen-
ter (FLC), en reconocimiento a una tra-
yectoria excelente en el séptimo arte.

La organización, que entrega el premio
en una gala benéfica para financiar pro-
yectos como el Festival de Cine de Nueva
York, destacó en un comunicado la polifa-
cética carrera de la estrella de Hollywood
y su trabajo como activista por causas hu-
manitarias.

“Desde sus actuaciones premiadas
hasta su trabajo de productor sobre-
saliente pasando por su aclamada direc-
ción, George lleva una mezcla distintiva
de inteligencia, artesanía y conciencia so-
cial a todo lo que hace”, dijo el presidente
de FLC, Daniel Battsek.

Entre sus créditos más recientes del
reconocido actor, Clooney estrenó el filme
Jay Kelly, que protagoniza bajo la batuta
de Noah Baumbach, coprodujo la serie
The Agency, y además fue nominado a un
premio Tony de teatro por su debut en
Broadway con la obra Good Night and

Good Luck.

Darán a George Clooney Premio Chaplin 2026
EFE

El primer
homenajeado
con el Premio
Chaplin fue el propio
Charles Chaplin, en
1972, y el último 
ha sido Pedro
Almodóvar, este año.

Reconocen la polifacética carrera de la estrella de Hollywood.

REUTERS 
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ARIES Tendrás la oportunidad de
conocer a gente nueva entre la que
explorar experiencias muy alejadas de
tus costumbres. La amistad será el eje
de tus movimientos.

TAURO Llevas tiempo disimulando un
sentimiento especial hacia una perso-
na de trabajo. Puede que hoy sea un
buen día para expresar tus emociones
y saber si eres correspondido.

GEMINIS Últimamente has conseguido
lo que querías y te sentirás orgulloso de
ti mismo. Hoy te darás un pequeño lujo.
Buen momento para prestar atención a
tu cuerpo y cuidado de tu imagen.

CANCER Quieres mejorar tu nivel de
vida y debes empezar por plantearte
un cambio de trabajo. Tus expectativas
pueden realizarse en un plazo más
corto de lo que te habías propuesto.

LEO Gracias a tu esfuerzo y perseve-
rancia, lograrás mejorar tu economía.
También saldrás muy reforzado en el
trabajo con distintos asuntos algo
rebuscados. No dudes de tu capacidad.

VIRGO La complicidad con tu pareja
crece en todos los detalles, desde los
más prácticos a los emocionales. Sin
darte cuenta puedes estar llegando a
un grado de compromiso total.

LIBRA Las rupturas sentimentales se
verán compensadas por el afecto de
familiares y amigos, que te darán
atención y apoyo suficientes para llevar
tus inquietudes por otro camino.

ESCORPIO Estás profundizando en una
relación personal más de lo que imagi-
nabas hasta hace poco, si tiene que ver
con tu trabajo, tendrás que tomar
decisiones ya, te sentirás mucho mejor.

SAGITARIO Hoy se te presenta un día
adecuado para la fraternización, las
pequeñas ofensas que aguardadas en
tu interior desaparecerán y vivirás junto
a los tuyos momentos de alegría.

CAPRICORNIO Vivirás una jornada llena
de pequeñas sorpresas, en general
agradables, que harán muy divertido tu
día, pero no podrás hacer planes con-
cretos. Un viejo amigo se acerca.

ACUARIO Una historia sobre alguien
que conoces te hará entrar en el terreno
de la indecisión, que se mostrará hoy
como el componente más palpable de
tu personalidad y te complicará la vida.

PISCIS Comprobarás que los efectos
de los astros en tu relación sentimental
te han llevado a las turbulencias, pero
una vez superadas, verás que han
servido para reforzar los lazos.

HORÓSCOPOS
IGNACIO TEODORO /EFE

HORIZONTALES

1. Desembolsan dinero.
6. Heredera de los padres.
10. Área flácida bajo la
mandíbula.
11. Conectan elementos.
12. Nación islámica.
13. Intervienen en el
quirófano.
15. Catherine __ Jones, actriz
británica.
16. Central de generación
eléctrica.
17. Comparto la misma
opinión.
20. 'Oreja' de la taza.
21. Sufijo despectivo.
22. Punta (abrev.).
25. Instrumento musical de
viento con fuelle.
27. Destapaba lo cerrado.
30. Distinto del
mencionado.
31. Náufrago literario de
Daniel Defoe.
33. George ___, prolífica
autora y amante de Chopin.
34. Selector de emisoras.

35. Posteo un tweet.
37. Como por la noche.
38. Acción de decir ¡ssss!

VERTICALES

1. Vestimentas playeras
envolventes.
2. Estado de desinterés total.
3. Salen triunfantes.

4. Anno Domini.
5. Nave antigua.
6. Cada pieza del esqueleto.
7. Inscripción en la cruz de
Jesús.
8. Pantalón de mezclilla azul.
9. __ Kournikova, extenista
rusa.
10. Cantidad mínima de sal.

14. Sensación de vergüenza.
18. Semilla base del
chocolate.
19. Elevo la bandera.
22. Hombre embustero y
estafador.
23. Competencia que busca
un campeón.
24. Electrodo positivo.
25. Separo, aparto del resto.
26. Porción de medicina.
27. Grupo australiano de
rock.
28. Queso suave con corteza
comestible.
29. Ciudad francesa
conocida por su catedral
gótica.
32. Enfermedades de
transmisión sexual (sigla).
36. Diptongo homogéneo.

CRUCI
MANIA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

12 13 14

15 16

17 18 19

20 21 22 23 24

25 26

27 28 29 30

31 32 33

34 35 36

37 38

C A E N E S T A

C O R T A R S I O N

A B R E V I A T U R A

N A I R A L A X O S

J I M G E N

E N A M O R A D I Z A

I D O S A R

S A B E R A G A P E

P R E S E N T A B A N

O R B E M A L E T A

T E A S R A L O

7 8

9 3

1 7

2 8 5

4 6 5

3

8 2 3 9

2 1 5

5 8 6

7 4 3 6 2 5 1 8 9

8 2 6 1 4 9 3 5 7

1 5 9 7 3 8 6 2 4

5 1 4 2 6 7 8 9 3

3 8 7 4 9 1 2 6 5

9 6 2 8 5 3 7 4 1

4 3 8 5 1 6 9 7 2

6 9 5 3 7 2 4 1 8

2 7 1 9 8 4 5 3 6
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INGREDIENTES:

- 200 gr. de trucha ahumada

- 1 taza de aceitunas verdes

rellenas de pimiento

- 2 cdas. de cebolla picada

muy fino

- ½ taza de mayonesa

- 1 cda. de perejil picado

- ½ limón su jugo

- Sal y pimienta al gusto

MODO DE
PREPARARSE

1.- Cortar en tiras la trucha ahumada y en

mitades las aceitunas, mezclar con la

cebolla, mayonesa, perejil y jugo de

limón.

2.- Sazonar con sal y pimienta si es

necesario. Servir con galletas o usarlo

para rellenar jitomates o aguacates.

ENSALADA DE TRUCHA AHUMADA
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mo funciona el cerebro y su capacidad
de cambio.

EQUILIBRIO PARA EL BIENESTAR
La neurocientífica explica que el cere-
bro funciona como hardware, mientras
que pensamientos, recuerdos y con-
ductas operan como software. Ambos
deben estar en equilibrio para alcan-
zar bienestar. Su enfoque se basa en
la neuroplasticidad: la capacidad del
cerebro para reorganizarse y crear
nuevas conexiones, lo que hace posi-
ble abandonar patrones dañinos y
crear otros más saludables. Formar un
hábito puede tomar entre 18 y 254
días, con una media de 66 días para
automatizarlo.

Diversas prácticas pueden mejorar
el funcionamiento mental. Pasar tiem-
po en la naturaleza ayuda a reducir la
visión de túnel asociada al estrés y la
ira. La respiración profunda, junto a la
mirada hacia la lejanía, disminuye
emociones abrumadoras. Evitar el te-
léfono al despertar reduce la sobre-
carga cognitiva. La exposición al agua
fría incrementa notablemente los ni-
veles de dopamina, potenciando el
bienestar. Escribir un diario aclara
pensamientos y baja la rumiación.
Adoptar creencias flexibles facilita el
desarrollo personal y cambia la forma
de enfrentar el fracaso.

MOVER EL CUERPO Y LA MENTE
La actividad aeróbica incrementa la
energía celular a través de las mito-
condrias, mejorando el estado de áni-
mo y la claridad mental. Incluso el
aburrimiento puede volverse una he-
rramienta: tolerarlo fortalece la capa-
cidad de resistir gratificaciones inme-
diatas y favorece un comportamiento
más consciente.

El cerebro es maleable. Saberlo no
solo alivia, sino que demuestra que
cambiar es posible. Con conocimiento
científico y constancia, podemos re-
programar nuestros hábitos, trans-
formar pensamientos y construir una
mejor versión de nosotros mismos.

¿¿CCÓÓMMOO RREEPPRROOGGRRAAMMAARR EELL CCEERREEBBRROO??

llaa rruuttaa hhaacciiaa eell 
bbiieenneessttaarr mmeennttaall

Las neurociencias aportan nuevos enfoques para mejorar nuestra vida.

EF
E

Las neurociencias brindan herramientas para mejorar la

salud mental y superar hábitos y patrones nocivos.

L
eer un texto activa un com-
plejo circuito neurológico: los
ojos siguen la línea, las neu-
ronas transmiten señales y
el cerebro las decodifica

apoyándose en distintos tipos de me-
moria. Este simple acto ilustra la in-
mensa labor del sistema nervioso, cu-
yo funcionamiento es el centro de es-
tudio de las neurociencias.

¿QUÉ ESTUDIAN LAS
NEUROCIENCIAS?

Las neurociencias analizan el siste-
ma nervioso —cerebro, médula

espinal y redes neuronales—
para comprender cómo se

generan emociones, pen-
samientos, conductas y

funciones vitales como
la respiración o el ritmo
cardíaco. Este conoci-
miento hoy se extien-
de más allá de la
salud, influyendo en
áreas como la inge-
niería, la robótica, la
inteligencia artifi-
cial, el marketing y
la educación.

Este campo
también ha permi-
tido desarrollar he-
rramientas para
mejorar la salud

mental y modificar
hábitos perjudiciales.

Problemas como el
autosabotaje, las

creencias limitantes,
las obsesiones o la pro-

crastinación pueden
abordarse con métodos

científicos basados en có-

SSee aannaalliizzaa eell ssiisstteemmaa nneerrvviioossoo yy rreeddeess
ddee nneeuurroonnaass ppaarraa eenntteennddeerr ccóómmoo
ggeenneerraa eemmoocciioonneess,, ppeennssaammiieennttooss,,
ccoonndduuccttaass yy ffuunncciioonneess ddeell ccuueerrppoo

ROCÍO GAIA / EFE

Neurohábitos,


