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NOBEL DE LA PAZ
Después de un
año, reaparece
Corina Machado
Su hija recibe el galardón
en su nombre y advierte
de la fragilidad de las
democracias. Más tarde,
la opositora venezolana
arriba a la capital de
Noruega. Pág. 27
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EN LA BANCA, NOVATO...
En la cancha, presume
Tigres más experiencia
Ante Toluca, el entrenador Guido
Pizarro confía en el recorrido en finales
de jugadores como Guzmán, Aquino o
Gignac. Hoy, el partido de ida. Pág. 3-5
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EN CHAMPIONS
ManCity le echa limón 
a la herida madridista
Dos triunfos en sus ocho últimos
partidos, con dos derrotas en su casa
consecutivas, dejan a Xabi Alonso al
borde del abismo. Pág. 10
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POR AGUA
Eleva Donald
Trump presión
contra México
El mandatario condiciona
cualquier avance bilateral
a la entrega puntual de
los volúmenes
comprometidos y exige
frenar la contaminación
de ríos. Pág. 18
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Las reformas a la Ley de los Impuestos Generales de Importación y

Exportación establecen incrementos de entre 10 y 50% para

mercancías provenientes de países como China, Corea del Sur, India y

Vietnam. Analistas consideran que la medida busca apaciguar a

Estados Unidos antes de la revisión del T-MEC, mientras que

representantes del sector privado advierten que se afectará a negocios

que venden esos productos en México o vía plataformas. Pág. 17
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La devoción guadalupana une fe, cultura e

identidad en México. Cada 12 de diciembre,

millones peregrinan a la Basílica de Guadalu-

pe para honrar a la Madre de Todos los Mexi-

canos, símbolo de consuelo, esperanza y

unión. Con misas, cantos, ofrendas y rezos, los

fieles celebran un milagro que trasciende lo

religioso, reafirma su identidad cultural y for-

talece una fe viva que guía, protege e inspira a

seguir el camino en busca de hacer el bien.

Peregrinos
rumbo al
Tepeyac

FOTOS: ARACELY MARTÍNEZ
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JUAN LUIS RAMOS

CELULARES Y STREAMING DOMINAN
ENTRETENIMIENTO ENTRE MEXICANOS
La compra de teléfonos celulares y servicios de streaming fueron las opciones de entretenimiento más 

compradas por mexicanos mayores a 18 años en el último año

Gráfico: Alejandro GómezFuente: NielsenIQ
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A
l fin llegó llegó el partido más
importante del futbol mexi-
cano en el semestre. Hoy en
el Estadio Universitario de
Nuevo León, cuando Tigres

recibe al Toluca, en el enfrentamiento de
ida de la gran final. 

Un Volcán que estará completamente
en erupción, lleno de gente que casi en su
cien por ciento será del conjunto felino, en
busca del título que no consiguen desde
hace dos años y medio. 

El equipo norteño de Guido Pizarro ha
recuperado para este encuentro tanto a
Jesús Angulo como a Nico Ibáñez, quienes
estaban entre algodones hasta antes de
este cotejo. 

Los dos entrenaron al parejo luego de
algunos días en los que su presencia en el

juego estaba en tela de juicio, aunque ya
será cuestión del técnico Guido Pizarro de
ponerlos o no de inicio. 

De tal forma que Tigres iniciaría el jue-
go con Nahuel Guzmán en la portería, Joa-
quim Pereira y Jesús Angulo en defensa,
mientras que por las laterales van Marco
Farfán y Jesús Garza. 

En el mediocampo, Fernando Gorria-
rán con Rómulo Zwarg y Juan Brunetta, en
tanto que el tridente ofensivo sería con
Diego Lainez y Ángel Correa como volan-
tes, mientras que el veterano André-Pie-
rre Gignac repetiría de inicio. 

TOLUCA, SIN ALEXIS
En tanto, Toluca visita al Universitario de
Nuevo León con la misión de no perder y
salir vivo, para cuando menos dejar la de-
finición del título al aire. 

El equipo de Antonio Mohamed, co-
menzando por el propio Turco, es un con-
junto que viene con la inercia de ser el
campeón del torneo pasado, por lo que sa-
be perfectamente la instancia en la que
está y cómo enfrentarla.

Para este cotejo tampoco estará dispo-
nible Alexis Vega, quien en todo caso lle-
garía al duelo de vuelta y sólo jugaría en
caso de emergencia. 

Pero eso no quiere decir que el Toluca
esté diezmado. Los choriceros tienen un
muy buen equipo e intentarán salir avan-
te en un campo sumamente pesado y
complicado por la atmósfera totalmente
en contra. 

Mohamed saldría con Hugo González
en la portería, Federico Pereira y Everardo
López en defensa, más Jesús Gallardo y
Santiago Simón de carrileros.

En el mediocampo, con Nicolás Castro,
Marcel Ruiz y Jesús Canelo Angulo, mien-
tras que adelante el tridente con Helinho,
Franco Romero y el goleador Paulinho.
Son dos cuadros muy parejos en cuanto a
nombres y desempeño y no hay favorito.

LA ‘9’ O LA ‘12’
se destaca que para esta serie por el título
ya no cuenta la posición en la tabla, por lo
que deberá un equipo alzarse con la victo-
ria en el global o de lo contrario se podrían
ir hasta los penales.

Es una final en donde se alcanzarán al-
gunas marcas: en lo colectivo, el ganador
de esta serie empatará ya sea a Chivas con
12 títulos, si es que gana Toluca; o a Cruz
Azul con nueve, si es que los Tigres alzan
la corona.

En el plano de los técnicos. Antonio
Mohamed va en busca de su quinta coro-
na, con lo que se pondría a la par de gran-
des como Víctor Manuel Vucetich y Ma-
nuel Lapuente (QEPD), que son los terce-
ros más ganadores. Mientras Guido Piza-
rro sería el más joven en coronarse, con 35
años, arriba de Luis Fernando Tena (39).

HOY, EL VOLCÁN HARÁ ERUPCIÓN 

Tigres y Toluca,
a dar el primer
golpe en la final 
JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Los felinos buscarán sacar ventaja en
casa, porque el domingo tienen que ir
al infierno choricero 

Los Tigres buscarán aprovechar su condición de locales para tomar la delantera ante los Diablos Rojos y llegar con ventaja al Infierno.

Toluca intentará apagar el Volcán y no perder hoy, para definir todo en su casa.

FOTOS. MEXSPORT

El trofeo y las medallas que están en
disputa a partir de esta noche.

20:00 hrs.

Final IdaApertura 2025

VS
Estadio: Universitario de NL
Transmisión: Canal 5/ Azteca 7/ TUDN  
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G
uido Pizarro podría convertir-
se en el técnico campeón de
Liga MX más joven, con ape-
nas 35 años, si es que logra
ganar la final del Apertura

2025 con Tigres ante Toluca. 
Y vaya que sería un hito en el futbol

mexicano, porque el récord lo ostenta por
ahora Luis Fernando Tena, quien en el In-
vierno 1997 lo consiguió con Cruz Azul
cuando tenía 39 años. 

Pero además, Guido lo lograría en ape-
nas su primer torneo completo como téc-
nico, ya que se retiró en el Clausura 2025,
tomó las riendas de los felinos tras el cese
de Veljko Paunovic y un torneo después
está en la antesala del título. 

"SERÍA ALGO ANECDÓTICO"
Al Conde Pizarro le preguntaron qué pen-
saba de poder establecer un nuevo récord
en ese rubro, pero el técnico felino fue
bastante ecuánime en su respuesta. 

"Sinceramente, lejos de hablar de mí,
me pondría muy feliz por los jugadores y
por nuestra gente. Eso es un tema anecdó-
tico, son estadísticas o que se va a decir,
pero lejos de hablar de mí, me ilusiona
que nosotros podamos lograr el título por-
que los jugadores se han preparado y han
trabajado para esto y sinceramente por
nuestra gente, por el apoyo y por cómo
nos han acompañado y empujado", dijo en
el Día de Medios previo a la ida de la final
este jueves en el Volcán. 

ADMIRACIÓN AL TURCO
MOHAMED
Y si Pizarro tiene la chance de convertirse
en el DT más joven en ganar la Liga MX, en
la vereda de enfrente, su homólogo Anto-
nio Mohamed podría alzar su quinto título
como estratega. 

Es por ello que Guido señaló que le tie-
ne tremenda admiración al Turco, pero él
está enfocado en hacer que sus Tigres

consigan el campeonato. 
"Sinceramente, lo he declarado, tengo

admiración por el Turco, creo que ha teni-
do un recorrido muy importante en nues-
tra liga y tiene un reconocimiento total”. 

"Yo en lo personal me enfoco en mi
equipo, en que ellos entiendan lo que tie-
nen que hacer, lo que se van a encontrar y
a partir de ahí vayamos a competir, vaya-
mos a merecer lo que queremos lograr.
Creo que me ocupa eso y después todo lo
demás es anecdótico". 

CONFÍA EN LA EXPERIENCIA EN
FINALES
Ya en cuanto a la final ante Toluca, Guido
Pizarro dijo que si bien él es el novato en el
banquillo y frente a él tiene a un viejo lobo
de mar como Antonio Mohamed, donde le
pueden ganar en cuanto a experiencia es

que varios de los jugadores de Tigres tie-
nen mucha más trayectoria cuando se
trata de jugar finales que los futbolistas
del Toluca. 

Ahí resaltan los Nahuel Guzmán, Javier
Aquino, André-Pierre Gignac y hasta el
propio Pizarro como jugador, todos ellos
multicampeones con estos Tigres. 

Además, complementados con futbo-
listas de gran nivel como Ángel Correa,
Juan Brunetta, más un Diego Lainez que
ha levantado mucho en últimos partidos.

"Tenemos jugadores con mucha expe-
riencia en finales, pero también entiendo
que después entra la materia y a nivel fu-
tbolístico tendremos que hacer las cosas
muy bien; mejor que rival, para poder me-
recer ganar, pero también confío plena-
mente en mi plantel, en los jugadores que
ya han tenido esta experiencia y en el de-

A Guido Pizarro no le
mueve ser el DT más
joven en ser campeón
A. DÍAZ Y G. MARES

El entrenador de Tigres dijo
que, de lograrlo, sería algo
‘anecdótico’, pues se
alegraría más por sus
jugadores y la afición del
equipo universitario

Los Diablos Rojos del Toluca ya viajaron a
Monterrey donde este jueves se medirán
en la ida de la gran final del Apertura 2025
ante los Tigres, cotejo que será en el Esta-
dio Universitario ante un lleno. 

Ya se sabía desde hace varios días que
Alexis Vega no estará disponible para el
primer partido de la serie por el título. Sin
embargo, eso no quiere decir que su im-
portancia sea sólo dentro del campo. 

Es por ello que el dorsal 9 del Toluca
viajó como parte de la delegación escarla-
ta para el cotejo, por lo que Ernesto Alexis
estará presente desde la grada para ver el
primer partido, en el que los choriceros
intentarán sacar un buen resultado, para
luego en casa consumar el bicampeonato. 

Aún es incierto si Vega pueda estar pa-
ra el cotejo de vuelta, pero su evolución
médica luego del desgarro muscular que
sufrió en el muslo indica que solamente
sería usado en dado caso de emergencia. 

Alexis no juega desde finales de octu-
bre, cuando se lastimó en la Jornada 15 an-
te los Tuzos del Pachuca y si bien se espe-
raba qu estuviera solamente un mes fuera
de combate, su rehabilitación tuvo com-
plicaciones y va para mes y medio. 

Por otra parte, hay buenas noticias pa-
ra los Diablos Rojos, porque el técnico An-
tonio Mohamed recuperó para la gran fi-
nal al defensor uruguayo Bruno Méndez,
quien estaba fuera de combate por lesión. 

El charrúa no juega desde la última fe-
cha de la fase regular, cuando le ganaron
al América, por lo que no ha tenido hasta
el momento actividad en la Liguilla. Sin
embargo, tras jugar 14 partidos, 11 de ellos
en fase regular, está listo para ser conside-
rado, si es que el Turco decide utilizarlo.

Luce complicado que pudiera ver mi-
nutos este jueves, pero es gran noticia.

Vega hizo el
viaje aunque
no va a jugar
JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Ernesto Alexis estará como apoyo
moral con su equipo en Monterrey.

TIENE 35 AÑOS

Si bien el técnico argentino no tiene experiencia como entrenador en finales,
como jugador disputó muchas de ellas, por lo que no está en desventaja.

Según palabras de Antonio
Mohamed, sólo utilizaría a Alexis
en la vuelta en caso de alguna
emergencia.

MEXSPORT



seo que tenemos de lograr el objetivo,
iremos en búsqueda de eso.

ANGULO E IBÁÑEZ 
SE RECUPERAN
Los defensores Jesús Angulo y el de-
lantero Nicolás Ibáñez entrenaron este
miércoles al parejo del resto del plan-
tel de Tigres y quedaron a disposición
del cuerpo técnico comandado por
Guido Pizarro para el partido de ida de
la final del Apertura 2025, que se dis-
putará este jueves a las 20:00 horas en
el estadio Universitario, en la capital
de Nuevo León.

Tras varios días de incertidumbre
por molestias físicas que los mantu-
vieron en duda, ambos elementos par-
ticiparon sin limitaciones en la última
práctica del equipo felino realizada en
las instalaciones de Zuazua.

Angulo e Ibáñez completaron la se-
sión táctica, los trabajos de velocidad y
posteriormente el futbol en espacios
reducidos junto al grupo titular.

Con su incorporación plena, el
cuerpo técnico de Tigres recupera dos
piezas importantes para la serie deci-
siva ante Toluca.

TRES CLAVES DE LA
GRAN FINAL ENTRE
TOLUCA VS TIGRES

1LUIS FERNANDO TENA ostenta
el récord de ser el técnico más
joven en ser campeón en la

Liga MX, con 39 años; Guido Piza-
rro podría romperlo a sus 35.

2GUIDO PIZARRO señaló que
le tiene tremenda admiración
al Turco, pero está enfocado

en hacer que sus Tigres consigan
el campeonato.

3VARIOS jugadores de Tigres
tienen mucha más trayectoria
cuando se trata de jugar

finales que los futbolistas del To-
luca.

www.ovaciones.com Jueves 11 de diciembre de 2025 Futbol 5

Diego Lainez Leyva se ha consolidado ya
como uno de los mejores jugadores de es-
tos Tigres de la UANL que van por su no-
veno título de Liga MX, además de que el
volante va por su segundo campeonato
con los felinos. 

En la previa de la ida de la final ante
Toluca, el apodado Factor habló de que
espera una serie durísima ante el Toluca,
tanto por ser el uno contra el dos de la ta-
bla, como también por los jugadores que
tienen ambos planteles. 

"TOLUCA ES MÁS 
QUE ALEXIS VEGA"
A Lainez no le hace pensar que la ausen-
cia de Alexis Vega, al menos para el juego
de ida, le reduzca peligrosidad al Toluca. 

Conocedor de la gran calidad del juga-
dor choricero, por ser compañeros en Se-
lección Mexicana, Diego consideró que los
Diablos no desmerecen si su figura no es-
tá.

"Todos sabemos de la capacidad y el
talento de Alexis, es un jugador que en To-
luca lo ha hecho muy bien, es un jugador
que le da un plus a Toluca obviamente”,

reflexionó.
"Pero Toluca no es sólo Alexis, tienen

grandísimos jugadores, tienen un técnico
que trabaja bien, un equipo que tiene je-
rarquía y va a ser un partido igualado con
o sin Alexis. Es un jugador que marca la
diferencia, pero creo que tenemos que es-
tar atentos y concentrados de todos los ju-
gadores de Toluca, tienen un recorrido
importante y creo que va a ser una final
muy bonita", agregó el jugador felino en el
Día de Medios.

EL MEJOR MOMENTO
DE SU CARRERA
Diego Lainez está viviendo el que presu-
miblemente es el mejor momento de su
carrera. Luego de algunos pasajes de bajo
nivel, en la actualidad el futbolista de 25
años es titular indiscutible en Tigres y
muestra gran nivel futbolístico. 

Sabedor de que partido a partido se
juega un boleto al Mundial del 2026 con la
Selección Mexicana, Lainez habló de lo
que ha hecho en los últimos tiempos para
incrementar su nivel.

"Todos ya me lo han dicho varias ve-
ces, este torneo estoy disfrutando mucho,
la verdad que me siento cómodo con el
sistema (táctico); físicamente me siento
bien, he trabajado más la parte física, la
parte de recuperación para poder estar
bien en todos los partidos, todos los entre-
namientos”. 

"Es algo que he reforzado, si bien ya lo
hacía en torneos anteriores, este torneo
me ha enfocado mucho más en eso, en re-
cuperar mi cuerpo y estar bien para cada
partido, cada entrenamiento, y seguir me-
jorando, entendiendo el juego", puntuali-
zó el jugador, además de complementarlo
con que se ha sentido muy cómodo con
Guido Pizarro como su DT.

Diego Lainez sabe que
Toluca no sólo es Alexis
JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Factor Lainez reconoció que pasa por un buen momento futbolístico debido a
que se ha adaptado a la perfección a la estrategia del técnico Pizarro.

ANDA BIEN

LAINEZ está viviendo el que
presumiblemente es el mejor
momento de su carrera; es titular
en Tigres y ha elevado su nivel.

FOTOS: MEXSPORT

El Conde estuvo en el Día de Medios de Tigres,
acompañado por algunos de sus jugadores.

MEXSPORT

El preciado trofeo que estará en dis-
puta a partir de este jueves.

MEXSPORT

Pizarro dijo que, de ganar el título del Apertura 2025, el récord del técnico más
joven quedaría de lado, pues lo más importante es la alegría de la afición.
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S
e acabó el año para Cruz Azul y
quedó con las manos vacías. La
Máquina viajó hasta el lejano
Qatar para jugar nada más un
partido, porque perdió 1-2 contra

Flamengo en el Derbi de las Américas. 
El conjunto cementero falló y quedó

eliminado de la Copa Intercontinental a
las primeras de cambio, muy lejos de lo
que consiguió Pachuca el año pasado, ya
que los Tuzos alcanzaron la final. 

Nicolás Larcamón se volvió a quedar
en el verso y en las frases rebuscadas,
porque si bien su equipo por momentos
fue superior al cuadro brasileño, al final
fue superado y en gran parte gracias a los
errores que ellos mismos cometieron. 

Quizá el club debería replantearse la

continuidad de Gonzalo Piovi en Cruz
Azul. El central argentino, desde que no se
fue al Inter Miami, y también gracias a las
lesiones, su nivel ha decrecido notable-
mente, y en esta eliminación fue factor en
contra de los celestes. 

REGALAZO DE PIOVI
A los 15 minutos de iniciado el cotejo,
cuando Cruz Azul salía con pelota contro-
lada, Piovi cometió un error inverosímil al
regalarle el esférico al uruguayo Giorgian
de Arrascaeta dentro del área. 

El jugador charrúa no desaprovechó el
obsequio y definió ante la desesperación
del arquero Andrés Gudiño, quien no pudo
hacer nada para evitar el 0-1 del Flamengo
y de Ditta, cuya barrida fue inútil.

LO EMPATÓ LA MÁQUINA
Pese a ello, Cruz Azul reaccionó muy bien
a la tremenda falla de Gonzalo Piovi,
quien lleva meses en un paupérrimo nivel
futbolístico. 

La Máquina se rehízo y dominó la po-
sición de la pelota, pues llegó a tenerla
más del 50%, en tanto que el Mengao para
nada se vio como ese equipo temible que
ganó la Copa Libertadores hace unos días
y que es todo poderoso en Brasil.

Así, Cruz Azul obtuvo su recompensa
cuando el primer tiempo se agotaba, con
un golazo de Jorge Sánchez desde fuera
del área, al agarrar con pierna derecha
una pelota de aire y vencer al arquero
Agustín Rossi con tiro al ángulo. 

JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Gonzalo Piovi regaló un gol absurdo y en el segundo
tiempo Willer Ditta no siguió la marca; De Arrascaeta, el
verdugo; Jorge Sánchez había empatado con un riflazo 

Los cementeros tuvieron fallas imperdonables. Más se tardaron en llegar a Qatar que los mandara Flamengo de regreso. 

LE DURA UN SUSPIRO EL SUEÑO DE COPA INTERCONTINENTAL

Cruz Azul se hace el
harakiri ante Flamengo

1 Andrés Gudiño
2 Jorge Sánchez 
(9 Ángel Sepúlveda, 87’)
4 Willer Ditta
33 Gonzalo Piovi
6 Erik Lira
29 Rodolfo Rotondi
(7 Mateusz Bogusz, 87’)
16 Jeremy Márquez 
(8 Lorenzo Faravelli, 81’)
19 Carlos Rodríguez 
20 José Paradela 
(18 Luka Romero, 73’)
15 Ignacio Rivero 
(3 Omar Campos, 81’)
21 Gabriel Fernández

1 Agustin Rossi
26 Alex Sandro

4 Leo Pereira
3 Leo Ortiz

2 Guillermo Varela
21 Jorginho 

(18 Nicolás de la Cruz, 81’)
5 Erick Pulgar 

(8 Saúl, 87’)
16 Samuel Lino 

(50 Gonzalo Plata, 46’)
10 Giorgian De Arrascaeta 

(7 Luiz Araujo, 81’)
15 Jorge Carrascal 

(11 Everton, 67’)
27 Bruno Henrique

DT:  Filipe LuísDT: Nicolás Larcamón

Alineaciones

Árbitro: Gleann Nyberg (Suecia) 

Cuerpo arbitral

Estadio: Áhmad Bin Ali

Amonestados

Cruz Azul: Willer Ditta (35’), Gonzalo Piovi (96+)

Flamengo: Jorginho (77’), Alex Sandro (94+), 
Nicolás de la Cruz (95+) 

Cruz Azul:: No hubo

Flamengo:  No hubo

Expulsados

0-1 GIORGIAN DE ARRASCAETA
MINUTO 14- Falla garrafal de la defensa de Cruz 
Azul, en especial de Gonzalo Piovi, que en la salida 
del equipo recibe por izquierda y ante la presión del 
delantero, intenta dar al portero pero toca mal y le da 
el balón a Giorgian De Arrascaeta, quien controla, se 
quita al arquero Gudiño y manda el balón al fondo de 
las redes. Aprovecha el regalazo del zaguero azul.

1-1 JORGE SÁNCHEZ
MINUTO 44- Con Cruz Azul volcado al frente, la 
banda izquierda era su mejor vía de acceso y en una 
llegada, Charly Rodríguez se metió por ese sector, 
peleó con un zaguero y el balón se elevó para llegar 
hasta la media luna, donde Jorge Sánchez sin pen-
sarlo conectó de volea de pierna y metió el esférico 
al ángulo superior derecho de Rossi, que nada pudo 
hacer para detener el tiro. Un golazo.

1-2 GIORGIAN DE ARRASCAETA
MINUTO 71- Flamengo persistió en su ofensiva 
y en una acción a profundidad, el balón fue filtrado 
para Giorgian De Arrascaeta, quien entró al área e 
intentó tocar a un compañero que lo acompañaba 
por derecha, Piovi se cruzó y cortó, pero el rechace le 
cayó a De Arrascaeta que de zurda y con Gudiño en 
el piso, bombeó, parecía que Rotondi lo sacaba de 
la línea, pero el ‘ojo de halcón’ detectó que cruzó la 
línea de meta decretándo el gol brasileño..

Goles    

Lo que pintaba como un
semestre prometedor, acabó
siendo amargo para la Máquina,
porque falló aquí y allá. 
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Copa Intercontinental 2025

Jodido. Fue el término que utilizó Erik Lira
para decir qué sentía. “Es muy jodido... el tra-
bajar tanto tiempo y no tener resultados, pero
es futbol y esto nos hará más fuertes”.



AHORA FALLA DITTA
Para el segundo tiempo, la escuadra mexi-
cana tenía el momento moral de ir hacia
adelante y quizá darle la voltereta para
conseguir el 2-1. 

Pero otra vez vino un error defensivo,
ahora de Willer Ditta. Flamengo estaba
lanzado al ataque y el colombiano no si-
guió a De Arrascaeta a quien le filtraron
un gran pase al área.

El uruguayo primero centró raso en
busca de rematador pero Gonzalo Piovi
intervino de gran forma. Sin embargo, co-
mo Ditta se había quedado colgado y no
siguió al uruguayo del Flamengo, el dorsal
10 del Mengao recibió el rebote libre y sin
marca y ahora remató hacia la portería,
superó a Andrés Gudiño y aunque Carlos
Rotondi rechazó en la línea de meta, la pe-
lota ya había rebasado, por lo que el árbi-
tro del cotejo comprobó que fue gol, por-
que el chip del balón se lo mostró en su
reloj, el llamado ‘el ojo de halcón’.

YA NO PUDO
Vinieron cambios por parte de Larcamón
ya a la desesperada y en los últimos mi-
nutos entró gente como Luka Romero,
Mateusz Bogusz y Ángel Sepúlveda, pero
no pudieron hacer gran cosa. Sus intentos
fueron eso, sólo intentos. 

MANOS VACÍAS
Cruz Azul quedó fuera de la Copa Inter-
continental y eliminado del Apertura
2025, con un equipo que estaba planeado
y diseñado para dar muchísimo más. 

Más allá de lo sucedido con el arquero
Kevin Mier, este plantel se quedó muy
corto en las expectativas y su entrenador
también muy por debajo de lo que se pre-
tendía de él. Al final, lo único que ganó
importante Cruz Azul en este 2025 fue la
Concachampions y esa la logró con Vi-
cente Sánchez. 

Porque con Nicolás Larcamón: ridículo
en Leagues Cup 7-0 ante Seattle Soun-
ders, eliminados en Liga MX en semifina-
les ante Tigres y sin ganar el título, y ahora
fuera a las primeras de cambio dentro de
la Copa Intercontinental. 

El cambio de técnico no funcionó, está
claro que al director deportivo, Iván Alon-
so, en lo absoluto le ha dado mejores re-
sultados, a pesar de que el presidente del
club, Víctor Velázquez, le dio carta abierta
para hacer lo que quisiera, más no ha dado
los resultados esperados.

LARCAMÓN ESTÁ FIRME
"Tengo contrato", fue la primera respuesta
de Nicolás Larcamón en Qatar cuando le
preguntaron sobre su continuidad en Cruz
Azul, tras quedar eliminado de la Copa In-
tercontinental al caer con Flamengo 1-2.

El DT argentino se dijo despreocupado
acerca de su futuro en la Máquina Celeste,
ya que si bien los echaron del torneo in-
ternacional de buenas a primeras, apenas
cuatro días después de quedar fuera del
Apertura 2025 en las semifinales ante Ti-

gres, lo que importa son las formas de có-
mo quedaron fuera en ambos torneos. 

"Respecto a mi continuidad -afirmó-,
tengo contrato. Si bien está claro que para
este cierre se juntaron las semifinales (de
la Liga MX) como esta participación en la
Intercontinental, siento que indudable-
mente no le pudimos dar ese ansiado títu-
lo a nuestra afición”. 

"Pero al mismo tiempo, creo que si
analizas criteriosamente cómo fueron las
definiciones y cómo fue el cierre del se-
mestre, no tengo por qué rever la situa-
ción de la continuidad, por lo menos ob-
viamente que de mi parte", dijo el timonel
en conferencia de prensa. 

Larcamón ya comenzaba a sacar el pa-
raguas desde la eliminación ante Tigres el
sábado pasado, cuando dijo que la posi-
ción en la tabla fue la que los eliminó y no
el conjunto de la UANL.

ERRORES COSTOSOS
Y ahora al perder frente al Flamengo, el
DT precisó que fueron errores individua-
les los que les costaron la eliminación.
Claro que no le va a poner nombre y ape-
llido, pero uno fue de Gonzalo Piovi, quien
regaló el primer gol del Mengao y el se-
gundo fue de Willer Ditta, quien no siguió
su marca. 

"El sentir es de bronca, fue un partido
que sabíamos era de altísimo nivel, de
exigencia, contra un equipo de los más
fuertes del mundo. Y siento que nos plan-
tamos a jugar de igual a igual, tuvimos por
largos pasajes el dominio de la pelota y
con acciones que profundizamos, pero co-
metimos errores puntuales que a estos ni-
veles no te puedes permitir y lamentable-
mente lo terminas pagando caro en una
serie que no da margen". 

EL FINAL DE SEPU Y BOGUSZ 
Por último, Nicolás Larcamón cerró al de-
cir que ahora viene una etapa de descanso
y reingeniería del plantel de cara al 2026.
Si bien no mencionó futbolistas, se sabe
que Ángel Sepúlveda saldrá porque ya
tiene que reportar en Verde Valle con las
Chivas, mientras que el polaco Mateusz
Bogusz apunta a volver a la MLS, ya que
en México pasó de noche, está borrado
con la Máquina y saldrá del club. 

"Entramos en una ventana de receso
en la que obviamente hay un montón de
aspectos a analizar en el rediseño del
plantel, en la continuidad de algunos ju-
gadores", remató Larcamón, quien al me-
nos en este primer semestre al frente del
equipo quedó a deber, porque no ganaron
nada bajo su tutela.

Los defensas de la Máquina cometieron fallas que ante un rival como el Mengao
son imperdonables y vaya que las pagaron muy caro: le costó la eliminación.

El Toro Gabriel Fernández intentó sacarse la espina de su falla ante Tigres y
anotó un gol, pero se lo anularon. Al final, poco pudo hacer para salvar la causa.

Flamengo fue justo ganador, porque cuando pisó el acelerador fue dominador y
supo capitalizar las fallas del adversario para ganar el Derbi de las Américas.

FOTOS: MEXSPORT
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Carlos Rotondi, de los que cumplieron
un buen partido, pero no les alcanzó.

NICOLÁS LARCAMÓN 
DT DE CRUZ AZUL 

Cometimos errores
puntuales que a estos
niveles no te puedes

permitir y terminamos
por pagarlos caro”
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G
uadalajara continúa con sus
planes para el mejor armado
posible del equipo rumbo al
tornero Clausura 2026, en
donde pretende realizar ajus-

tes en la plantilla de jugadores, con algu-
nas incorporaciones y con la salida de los
jugadores que no entran en los planes del
técnico Gabriel Milito.

Así, mientras en el tema de refuerzos
se menciona que el mexicoamericano
Brian Gutiérrez del Chicago Fire ya está
amarrado con Chivas, lo mismo que el de-
lantero cruzazulino Ángel Sepúlveda,
igual se sabe que están en busca de un de-
fensa para reforzar esa zona.

Al parecer no se contemplan muchos
más movimientos, aunque se habla que
les siguen ofreciendo al atacante de Tigres
Sebastián Córdova, aunque parece que en
el redil no olvidan que en su momento el
jugador les hizo el feo y prefirió irse con
los felinos del norte.

Y en su oportunidad se mencionó que
el Rebaño estaba interesado en los servi-
cios del mediocampista de los Xolos de Ti-
juana Kevin Castañeda y que incluso se lo
peleaban con el América. Pero son sólo
versiones que se dan en el mercado de fi-
chajes, sin que haya nada concreto.

VILLEGAS, AL LEÓN
Lo que ya es un hecho es que Chivas se
desprendió del defensa Raúl Martínez,

quien fue traspasado al Necaxa. El zague-
ro no tuvo oportunidades con Milito y por
ello lo traspasaron a los Rayos.

Ahora se da la noticia de que Abraham
Villegas, defensa lateral izquierdo del Ta-
patío, fue traspasado al León, a donde lle-
ga en calidad de préstamo con opción a
compra. Villegas tuvo buen rendimiento
en la Liga Expansión MX, fue de los más
destacados en la filial del rebaño y ahora
recibirá la oportunidad con el León. 

TIBA, MOZO, GUTI, PULIDO...
Pero no serán los únicos elementos que
saldrán del equipo, hay varios que están
en la puerta de salida como Gilberto Tiba

Sepúlveda, quien fue borrado por Milito y
sólo jugó por las lesiones y castigos de sus
compañeros.

Alan Mozo es otro que parece estar
condenado a salir, aunque ha manifestado
de seguir y tener la chance de pelear el
puesto.

Erick Gutiérrez igual, perdió protago-
nismo con Milito y también se le buscaría
acomodo en otro lado.

Y Alan Pulido también se iría, aunque
Chivas tendría que pagar parte de su alto
sueldo al equipo donde vaya. Pero con los
demás, quiere hacer caja el Rebaño.

REDACCIÓN OVACIONES

Alan Mozo. En su momento se habló que volvería con los Pumas de la UNAM.

TIBA, VILLEGAS, MOZO, GUTIÉRREZ...

Chivas haría caja con
con varios jugadores
El Rebaño tapatío está en
busca de colocar a los
elementos que no entran
en planes de Gabriel Milito

VUELVEN EL LUNES 

LOS JUGADORES de Chivas fueron
citados para volver al trabajo el 15
de diciembre y ahí se aclarará su
panorama sobre el futuro.

@CHIVAS

Necaxa presentó el miércoles al uruguayo
Martín Varini como su director técnico pa-
ra el torneo Clausura del futbol mexicano
que inicia en enero.

El estratega de 34 años llega al timón
de los Rayos de Necaxa tras dirigir a los
Bravos de Ciudad Juárez, de donde salió el
30 de noviembre, un día después de que el
club quedó eliminado en cuartos de final
del torneo Apertura 2025.

"Muy contento e ilusionado con este
nuevo desafío, estoy agradecido por esta
oportunidad que se nos brinda a mí y a

nuestro cuerpo técnico de volver a en-
frentarnos con un nuevo proyecto, con
mucha ambición y muchas ganas de cre-
cer y hacerlo bien”. 

“Necaxa seduce a cualquiera, se ali-
nearon los tiempos y entendimos que es
un lindo momento para asumir este pro-
yecto y poder crecer con el club", señaló
Varini tras su presentación.

"Cuando hay un trabajo destacado es
normal que aparezcan muchas propues-
tas, y la verdad es que siento que estamos
en el lugar correcto. Necaxa es un club
que tiene capacidad y una ambición de
crecimiento muy grande, es un paso muy

importante para nuestro grupo de trabajo,
somos un cuerpo técnico joven, tenemos
muchas ganas de crecer y nos gustan los
desafíos", agregó.

El técnico uruguayo apuntó que, ade-
más de buscar su pase a la postemporada
con Necaxa, lo más importante es que el
equipo entienda y domine de manera rá-
pida su idea de juego.

"El objetivo es jugar la Liguilla pero
más allá de hablar de posicionamiento en
la tabla, mi objetivo es que el equipo aga-
rre rápido la idea de juego. Hoy estoy en-
focado en analizar la plantilla que tengo y
que entienda rápidamente la idea de jue-
go, esperamos llegar a la primera fecha
con todo lo que es nuestro modelo”.

"Nuestra receta es mucho trabajo, no
hay fórmula mágica, que haya una identi-
dad clara del equipo, que juegue igual tan-
to de local como de visitante", apuntó.

REUTERS

Martín Varini llega ilusionado, con el reto de crecer
junto con el equipo y llevar a Necaxa a la Liguilla.

Martín Varini: “Necaxa
seduce a cualquiera” 

Con Bravos, Varini logró 24 puntos y seis
triunfos en un torneo, además de una primera
calificación a Liguilla. Acá espera repetir.

@CLUBNECAXA

El defensa español Sergio Ramos, de 39
años de edad, se despidió oficialmente del
futbol mexicano este fin de semana tras la
eliminación del Monterrey en la Liguilla
del Apertura 2025 y ya tendría propuestas
para continuar su carrera en Europa, pues
la Cadena SER de España asegura que el
Manchester United le presentó una oferta
formal y que, paralelamente, en Italia el
AC Milán también entró en puja por él pa-
ra redondear su plantilla.

Ramos priorizará un destino que le ga-
rantice minutos y exigencia deportiva de
primer nivel a partir de enero de 2025.

MAZATLÁN, MAR DE DUDAS
La incertidumbre se apoderó del Mazatlán
después de que se confirmara la venta de
la franquicia al Atlante, lo que marcará el
fin del equipo sinaloense al concluir el
torneo Clausura 2026.

Los jugadores de la plantilla ya hacen
gestiones para encontrar nuevo equipo,
mientras el cuerpo técnico encabezado
por el uruguayo Robert Dante Siboldi está
en un limbo absoluto, sin claridad sobre
su futuro inmediato.

Aunque la desaparición del Mazatlán
FC está programada para el verano de
2026, cuando los Potros de Hierro regre-
sarán a la Liga MX, la inestabilidad afecta
el día a día del conjunto morado.

Sergio Ramos. Es claro que por algo
ya no quiso renovar con los Rayados.

ManUnited
estaría tras
Sergio Ramos

@RAYADOS

GUSTAVO MARES
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El uruguayo Giorgian De Arrascaeta, los
argentinos Lionel Messi y Ángel Di María,
el paraguayo Gustavo Gómez y el brasile-
ño Victor Roque aparecen entre los candi-
datos a convertirse este año en el nuevo
'Rey de América'.

Los títulos y las grandes actuaciones
tanto de ellos como de otros futbolistas
que defienden a equipos de la región fue-
ron recordados por el periódico local El
País, encargado de organizar cada año la
tradicional encuesta 'América le responde
a El País'. De acuerdo con esto, apuntó en
una nota que Flamengo saca "cierta ven-
taja" por ganar la Copa Libertadores.

Giorgian de Arrascaeta. Es el favorito
para llevarse el premio, junto a Messi. 

Buscan al ‘Rey
de América’

REUTERS

EFE 

Michel Platini presentó una demanda
contra tres exdirigentes de la FIFA, a
quienes acusa de difamación por ciertas
declaraciones que hicieron cuando el ex
futbolista estaba afrontaba una demanda
por corrupción, que acabó con su carrera
de dirigente del futbol.

Fuentes del entorno de Platini confir-
maron a EFE la presentación de esa de-
manda en París, aunque por ahora no se
han revelado los nombres de los denun-
ciados, entre quienes también hay un
miembro de una institución judicial suiza.
Platini fue absuelto de toda acusación.

Michel Platini arregla cuentas contra
tres exdirigentes de la FIFA.

Inicia Platini
las demandas 

EFE

EFE

L
a preventa de boletos para el
México vs. Portugal del 28 de
marzo en la reinauguración del
Estadio Azteca iba a comenzar a
las 09:00 de este miércoles. 

Pero 30 minutos después y otros más,
y así sucesivamente... hasta más de dos
horas pasaron y los aficionados seguían
sin poder adquirir entradas.

La plataforma Fanki, especializada en
espectáculos deportivos pero totalmente
nueva en cuanto a eventos verdadera-
mente masivos, como el que atañe, colap-
só de manera estrepitosa. Y ni siquiera
durante la preventa, sino desde antes. 

Ni en la app ni en la página web se po-
día ingresar desde minutos antes de las 9
de la mañana, hora en la que originalmen-
te se iba a iniciar la preventa.

MALESTAR Y CRÍTICAS 
De plano la página jamás cargó, por lo que
los aficionados que tenían acceso a la pre-
venta por ser trajetahabientes del banco
que patrocina a la Selección Mexicana ex-
plotaron en redes sociales. 

"Oficialmente llegó a México la peor
distribuidora de boletos, se llama
@Fankisports! Pensé que nada sería peor

que Ticketmaster , jajaja resultó que si!",
dijo @anavaleero en X. 

"No sirve la página de @Fankisports,
les quedó inmensamente grande este tra-
bajo y eso que es preventa. No me quiero
imaginar en venta general, mil veces me-
jor @Ticketmaster_Me … Espero den solu-
ciones y no salgan con la mamada que no
hay boletos", escribió @Azulpersonaje. 

Comentarios del tipo se repitieron una

y otra vez en redes sociales, porque los
aficionados se quedaron frustrados y sin
boletos para ver a Cristiano Ronaldo en la
reapertura del Coloso de Santa Úrsula. 

La plataforma Fanki es una boletera di-
gital que está especializada en eventos
deportivos y que ahora la Femexfut ha
elegido para a venta de boletos de los par-
tidos de Selección Nacional. 

Es también la apuesta para reemplazar
a Ticketmaster, empresa que por muchos
años fue monopólica en ese rubro y que
hasta la fecha tiene muchísimos eventos. 

Pero, al menos en esta primera gran
prueba para Fanki falló estrepitosamente
en la preventa del México vs. Portugal, a la
espera de que dé otro tipo de resultados.

La plataforma colapsó ayer y decidieron cancelar la preventa, la cual será a
partir de hoy y mañana. A ver qué pasa este día, porque la demanda es mucha.

Franki dio a conocer que aplazó
la preventa para tener un mayor
control, pero que este 11 y 12 de
diciembre se va a llevar a cabo.

PARA EL JUEGO MÉXICO-PORTUGAL

Colapsa plataforma
Fanki en la preventa 
JOSÉ ANDRÉS DÍAZ

Tanto la app como la web
presentaron múltiples fallas
y causa ira en afición, que
enciende las redes 

@FANKISPORTS

San José, Costa Rica.- La Federación Cos-
tarricense de Futbol (FCRF) destituyó el
miércoles al mexicano Ignacio Hierro co-
mo director deportivo de las selecciones
nacionales, unas semanas después de que
se consumara la eliminación del combi-
nado tico del Mundial de 2026.

El comunicado dijo: "La FCRF informa
que el Comité Ejecutivo en sesión de este
miércoles 10 de diciembre, ha tomado la
decisión de concluir la relación laboral

con el señor Ignacio Hierro a partir del día
de hoy", indica un escueto comunicado en
el que la federación también agradeció al
mexicano por "el trabajo desempeñado".

Hierro asumió el cargo en enero pasa-
do, luego de un paso por el Sporting de la
primera división costarricense como di-
rector deportivo.

NO PUDO CUMPLIR
El día del anuncio de su contratación, la
FCRF indicó en su página web que Hierro
tenía la misión de "construir una línea cla-

ra de trabajo que potencie el
talento costarricense con las
exigencias del futbol mun-
dial".

Tras la eliminación de
Costa Rica del Mundial de
2026 en noviembre pasado,

los medios locales enfatizaron sus críticas
hacia Hierro como uno de los principales
responsables del fracaso, especialmente
por la contratación del también mexicano
Miguel Herrera como seleccionador.

La FCRF también prescindió de los ser-
vicios de Miguel Herrera unos días des-
pués de la eliminación

EFE

Nacho Hierro, cuando presentó al
Piojo como DT. Ya los dos están fuera.

Cesan a Nacho Hierro de
selecciones de Costa Rica

Costa Rica terminó en el tercer lugar de su
grupo en la eliminatoria por detrás de Haití,
que calificó, y de Honduras, que quedó fuera.

FEDERACIÓN COSTARRICENSE DE
FÚTBOL
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E
l Manchester City de Josep
Guardiola saldó deudas del pa-
sado con el Santiago Bernabéu
y además agravó la crisis del
Real Madrid, remontando en su

casa y castigando una mejoría insuficien-
te del equipo de Xabi Alonso, que mereció
mejor fortuna en el primer acto y, sin Ky-
lian Mbappé, mascó impotencia por falta
de pegada en el segundo.

El duelo inició con un penal que marcó
el árbitro a Vinícius y el VAR echó atrás.

Las cartas estaban sobre la mesa. El
deseo de balón del City topaba con el es-
fuerzo defensivo madridista. Robo y tran-
siciones veloces. 

Así, Vinícius perdonaba una clara ante
la duda de Donnarumma. La ocasión que
un goleador jamás desperdicia.

Pero el acierto lo puso Rodrygo para
confirmar su resurrección. Atacó el espa-
cio con velocidad, al pase de Bellingham y
de diestra, cruzó su golpeo a la red. No
marcaba desde el 4 de marzo. 

Pero luego, de un saque de esquina na-
ció el empate en una acción impropia de
Courtois. Gvardiol ganó el salto a Bellin-
gham y su remate no lo blocó abajo Cour-
tois, el balón muerto fue un regalo para el
gol a placer de O'Reilly.

En ocho minutos, todo lo ganado a base
de esfuerzo se desplomó como un castillo
de naipes. Las malas noticias nunca llegan
solas y el VAR detectó un jalón de Rüdiger
a Haaland en zona de remate, penal. Y el
gigante noruego engañó a Courtois en su
lanzamiento de zurda. Voltereta.

El complemento, con intentos en am-
bos marcos, pero el marcador ya no se
movió. El City ajustó cuentas con el Ber-
nabéu y acentuó la crisis del Madrid, con
dos triunfos en sus ocho últimos partidos,
con dos derrotas en su casa consecutivas,
dejan a Xabi Alonso al borde del abismo.

ARSENAL YA ESTÁ
Un doblete de Noni Madueke ante Brujas
dejó virtualmente clasificado al Arsenal a

los octavos de final de la Liga de Campeo-
nes (0-3). Los Gunners, que van camino
del pleno de triunfos, podrían clasificarse
incluso sin sumar un solo punto y dejarían
prácticamente sellado el primer puesto
con una victoria más.

Especialmente bonito fue el 0-1, un au-
téntico golazo, un tiro al palo de Piero
Hincapié; Luego, Madueke, que cogió la
pelota a 40 metros de la portería, se fue de
un par de defensores y al llegar a la frontal
puso la pelota con la zurda en la escuadra. 

Y cerró con un remate de cabeza a cen-
tro de Zubimendi. Arsenal suma 18 puntos
y es líder en solitario de la tabla.

BENFICA VIVE
El colombiano Richard Ríos contribuyó
con un gol y una asistencia al triunfo por
2-0 del Benfica contra el Nápoles, que
mantiene al equipo portugués con vida.

El Benfica fue superior en una primera
parte del partido disputado en el Estádio
da Luz marcada por un ritmo alto, y dis-
puso de varias oportunidades de abrir el
marcador, lo que acabó por suceder en el

minuto 20 gracias a Ríos. Y para la segun-
da mitad, en el 49' llegó la segunda diana
lusa, anotada por Leandro Barreiro des-
pués de un pase de Richard Ríos.

El Benfica se encuentra a solo un punto
de los lugares de playoff.

ATHLETIC Y PSG, INOFENSIVOS
Athletic Club y PSG empataron sin goles
en San Mamés en un partido en el que los
de Unai Simón frenaron al campeón de
Europa y se permitieron un meritorio
punto que los mantiene vivos en la máxi-
ma competición continental.

El portero internacional Simón, se lu-
ció primero con dos extraordinarias para-
das en dos remates a bocajarro de Senny
Mayulu (m.44 y m.49) y en un disparo
cruzado de Warren Zaire-Emery (m.53)
rebajando la enorme presión de un PSG
arrollador, sobretodo tras el descanso.

AJAX GOLEA
El Ajax sufrió ante el Qarabag, ganó 2-4
tras remontar un 2-1 en contra en el último
cuarto de hora y sumó sus tres primeros

puntos para aferrarse al milagro que le
permita clasificarse A 16vos. El conjunto
neerlandés fue un cadáver durante casi
todo el juego. Apuntaba a seguir con un
rosco en el casillero tras seis intentos y
salió con vida por la aparición de Oscar
Gloukh, que firmó un doblete en los mi-
nutos finales para dar la vuelta a un mar-
cador que parecía destinado a la derrota.

LA JUVE LE PEGA A PAFOS
Juventus sufrió mucho más de lo debido
para superar en la Liga de Campeones al
Pafos chipriota (2-0), al que tumbó con
dos goles en los últimos compases de un
duelo que no llegó a controlar y en el que
rozó la enésima decepción dentro de los
últimos años.

Sobre la bocina y tras sobrevivir a nu-
merosas ocasiones de los chipriotas con-
siguió la Juve una victoria que, en reali-
dad, no evitará la crítica feroz de su gente.

El Pafos rozó el gol en numerosas oca-
siones. Y lo mereció. La Juve, en su casa,
estuvo contra las cuerdas. Su bloqueo se
alargó hasta el minuto 67 que McKennie;
puso el 1-0; y luego, a los 73, David cerró la
victoria. A partir de ahí, de esos dos goles
en apenas 6 minutos, el partido murió. 

VILLARREAL, ADIÓS
El Villarreal enterró sus escasas opciones
de clasificación para la segunda fase de
latras sufrir una nueva derrota, la quinta
en seis partidos, en esta ocasión 3-2 ante
el Copenhague. Además, el Borussia
Dortmund no pudo con el Bodo/Glimt, que
contrarrestó su empuje y empató 2-2.
Mientras que Bayer Leverkusen igual
quedó 2-2 ante el Newcastle.

Resultados: Qarabag 2-4 Ajax; Villa-
rreal 2-3 Copenhague; Athletic 0-0 PSG;
Bayer Leverkusen 2-2 Newcastle; Benfi-
ca 2-0 Napoli; Club Brugge 0-3 Arsenal;
Dortmund 2-2 Bodo/Glimt; Juventus 2-0
Pafos; Real Madrid 1-2 Manchester City.

City acentúa la crisis del Madrid
EFE

Real Madrid sufrió doloroso revés en casa ante el Manchester City; ahora nadie
puede apostar por la continuidad de Xabi Alonso al frente de los merengues.

Athletic de Bilbao amargó al PSG con un empate. La Juventus ganó y mantiene la velita encendida.Arsenal se impuso al Brujas y virtualmente firmó su pasaporte.

LO DERROTA EN EL SANTIAGO BERNABÉU

Los Citizens vienen de atrás para
sacar la victoria; Arsenal gana 
y está virtualmente calificado, y 
PSG no pudo contra el Athletic

PEP GUARDIOLA 

DT DEL MANCITY 

Agradecido por el triunfo.
Aquí he jugado muchas
veces, algunas hemos jugado
mejor y no hemos ganado” 

FOTOS: REUTERS



www.ovaciones.com Jueves 11 de diciembre de 2025 Futbol 11

C
lubes históricos y laureados en
las distintas competiciones
continentales como son el No-
ttingham, Celtic, Feyenoord,
FCSB (Steaua) y Rangers, se la

juegan en la sexta jornada de la Europa
League, en la que Lyon, Midtjylland y As-
ton Villa, que encabezan la clasificación,
pueden dejar sentenciada su presencia en
los octavos.

Tras su mal inicio, el Nottingham logró
despertar con dos victorias en casa y un
empate en Graz, e intentará ratificar en
Utrecht ante uno de los cinco equipos que
aún no ha ganado, como el Rangers, que
tras sumar su primer punto ante el Braga
se aferra a un milagro que pasa por lograr
el triunfo en el campo del sorprendente
Ferencvaros, uno de los que no conoce la
derrota y que está en la sexta plaza.

El Celtic también está en la cuerda floja
con siete puntos y encara la visita de uno
de los aspirantes a llegar lejos como es la
Roma que trata de sumar su tercer triunfo

seguido y consolidarse en la mitad alta.
Aún lo tienen peor otros dos campeo-

nes continentales como el Feyenoord y el
FCSB, que, con tres puntos, no pueden fa-
llar más. Ambos se enfrentarán en Buca-
rest en un duelo clave y prácticamente
definitivo para el que pierda.

A AMARRAR
Por arriba, el Lyon, líder con once goles a
favor y tan solo dos en contra, va contra el
modesto neerlandés Go Ahead Eagles; el
Midtjylland danés, que perdió en Roma en
la pasada jornada, recibe a un Genk belga
al alza; y el Aston Villa del técnico español
Unai Emery, pletórico en la Premier tras
ganar al Arsenal, visita al Basilea, que por
el momento marca el corte de los equipos
que disputarían el play off.

El Betis también trata de dar un paso
definitivo hacia los octavos con un triunfo
en Zagreb ante el Dinamo; y el Celta, for-
talecido por su triunfo en el Santiago Ber-
nabéu ante el Real Madrid, quiere reen-
contrarse con la victoria en Europa, en Ba-
laidos ante el Bolonia, al que aventaja en
un punto, para así volver a la zona de pri-
vilegio que perdió con su inesperada de-
rrota en el campo del Ludogorets.

El Friburgo, otra de las sorpresas hasta
el momento, defiende su buen posiciona-
miento ante un Salzburgo al borde del k.o.,

y el Braga y Porto, que cierran la parte alta,
se enfrentan al colista Niza y al Malmö,
antepenúltimo, respectivamente.

FENERBAHCE, A GANAR
Mientras que el Fenerbahce de Turquía,
donde milita el mexicano Edson Álvarez,
está ubicado en el escalón 20 de la tabla y
en zona de calificación, auinque busca y
debe sumar de tres para ttarar de metese
entre los equipos que van al Play-off co-
mo cabezas de serie; hoy se mide al Brann
que está un escaloncito arriba, por lo que
es importante que ganen los turcos para
poder treparlo treparlo.

Para hoy: Dinamo Zagreb-Betis; Fe-
rencvaros-Rangers; Young Boys-Lille; Mi-
dtjylland-Genk; Ludogorets-PAOK;
Sturm Graz-Estrella Roja; Niza-Braga;
Stuttgart-Maccabi Tel Aviv; Utrecht-No-
ttingham; Porto-Malmö; Lyon-Go Ahead
Eagles; Celtic-Roma; Basilea-Aston Villa;
Friburgo-Salzburgo; FCSB-Feyenoord;
Celta-Bolonia; Panathinakos-Viktoria Pl-
zen; Brann-Fenerbahce.

Édson Álvarez. Fenerbahce está obligado a sumar de tres para tratar de escalar posiciones o al menos seguir en zona de calificación.

EFE 

LYON, MIDTJYLLAND Y VILLA

A amarrar su boleto
en la Europa League 
Fenebahce, a ganar para
seguir en carrera; se la
juegan Nottingham, Celtic,
Feyenoord, FCSB y Rangers 

EDSON, EN ACCIÓN 

EL VOLANTE mexicano del Fenerbahce, Edson
Álvarez, se mide hoy al Brann de Noruega, en un
duelo importante para afianzarse en playoffs.

REUTERS

El Samsunspor es el líder antes de la
quinta jornada de la UEFA Conference
League que se juega este día y será de-
safiado por el AEK de Atenas, donde
milita el mediocampista mexicano
Orbelín Pineda.

Mientras que el Rayo Vallecano,
Fiorentina, Dínamo de Kiev y Crystal
Palace buscan reaccionar tras sus úl-
timos resultados.

Samsunspor lidera la clasificación
con diez puntos y una diferencia de
goles de +7, y tiene asegurada al me-
nos una plaza en la ronda eliminatoria
cuando reciba al AEK Atenas. El club
de la la costa del Mar Negro encajó sus
primeros goles y perdió sus primeros
puntos en el empate 2-2 ante el Brei-
dablik en la jornada 4.

Mientras el AEK Atenas se encuen-
tra a tres puntos de su rival turco tras
ganar 0-1 al Fiorentina en su último
partido, y estará ansioso por minar la
confianza del Samsunspor. Se espera
que vea acción Orbelín en este duelo. 

Lo mismo con el lateral mexicano
Mateo Chávez, que con su equipo Az
Alkmaar visitan al Drita de Kosovo
con la necesidad de ganar para seguir
con posibilidades de pelear por un bo-
leto a los Play-Offs

La Fiorentina espera redimirse en
casa ante el Dínamo de Kiev porque
está en puestos de eliminación.

El Crystal Palace buscará mejorar
su definición ante el gol y obtener el
triunfo. Mientras que el Rayo busca su
primera victoria a domicilio cuando
visite al Jagiellonia Białystok. 

Para hoy: Fiorentina-Dínamo; Hä-
cken-AEK Larnaca; Breidablik-Sha-
mrock Rovers; Drita-AZ; Noah-Legia
Varsovia; Jagiellonia-Rayo Vallecano;
Shkëndija-Slovan Bratislava; Sam-
sunspor-AEK Atenas; Universitatea
Craiova-Sparta Praga; Aberdeen-
Strasbourg; Hamrun Spartans-Shakh-
tar Donetsk; Rijeka-Celje; Lech Poz-
nań-Mainz; KuPS Kuopio-Lausana
Sport; Lincoln Red Imps-Sigma Olo-
mouc; Raków-Zrinjski; Shelbourne-
Crystal Palace; SK Rapid-Omonoia.

REDACCIÓN OVACIONES

Orbelín Pineda tiene una buena
prueba en casa del Samsunspor.

AEK desafía
al superlíder
Samsunspor 

EFE
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L
a MLB (Grandes Ligas de Beis-
bol, por sus siglas en inglés) dio
a conocer que el Rey de los De-
portes volverá a territorio azte-
ca con la Mexico City Series, que

el próximo año se llevará a cabo en nues-
tro país con dos partidos de temporada re-
gular entre Arizona Diamondbacks y San
Diego Padres, programados para el sábado
25 y domingo 26 de abril en el estadio Al-
fredo Harp Helú.

La serie formará parte del MLB World
Tour y los D’backs actuarán como local,
según el comunicado oficial de la Liga.

Será la tercera ocasión que la MLB dis-
pute partidos de temporada regular en la
capital mexicana, después de la serie de
2023 entre San Diego Padres y San Fran-
cisco Giants, y la de 2024 entre Houston
Astros y Colorado Rockies.

“Estamos muy emocionados de mos-
trar nuestra marca internacionalmente
una vez más y agradecemos a las Grandes
Ligas de Beisbol por seleccionarnos. He-

mos jugado más partidos en México que
cualquier otro equipo de la Liga y hemos
invertido mucho en hacer crecer nuestra
base de aficionados al otro lado de la fron-
tera a lo largo de los años. México ha sido
durante mucho tiempo un lugar valioso y
un punto central para nosotros en la bús-
queda de talento, la construcción de rela-
ciones y el aumento del número de segui-
dores leales de los D-backs”, declaró De-
rrick Hall, presidente, director ejecutivo y
socio general del equipo de Arizona.

La última vez que Arizona hizo las ma-
letas para jugar fuera de Estados Unidos
fue en 2019, cuando disputaron una serie
regular de dos partidos ante los Colorado
Rockies en Monterrey.

Antes de eso, el club había abierto la
temporada 2014 con otra serie inaugural
histórica de dos juegos frente a Los Ange-
les Dodgers en Sídney, Australia. 

Además, los D-backs han mantenido
una larga tradición de partidos de exhibi-
ción en Hermosillo, enfrentándose a los
Rockies (2015 y 2010), la selección de Mé-
xico (2009), Chicago White Sox (2008),
Kansas City Royals (2003), San Diego Pa-
dres (2002), Oakland Athletics (2001),
Anaheim Angels (2000) y Milwaukee
Brewers (1998 y 1999).

Para San Diego Padres, el próximo será
su primer compromiso internacional des-

de que abrieron la temporada 2024 con
dos partidos frente a los Los Angeles Do-
dgers en Seúl, Corea del Sur.

Antes de eso, el club había disputado
una serie regular de dos juegos ante San
Francisco Giants en Ciudad de México
(2023); otra serie regular de tres partidos
contra Dodgers en Monterrey (2018; un par
de juegos de exhibición frente a los Hous-
ton Astros también en Ciudad de México
(2016); dos partidos de pretemporada
contra los Dodgers en Pekín, China
(2008); un juego de exhibición ante los D-
backs en Hermosillo (2002); otro de exhi-
bición frente a los Rockies en Culiacán
(2001); el histórico partido inaugural de
temporada regular de 1999 contra Colora-
do en Monterrey; y la primera serie inter-
nacional de la historia de MLB, tres juegos
de campaña regular frente a los New York
Mets también en Monterrey (1996).

“Nos sentimos honrados de traer el
beisbol de los Padres de regreso a la CDMX
para otra serie inolvidable en 2026”, dijo
Erik Greupner, director de Padres. 

Los Arizona Diamondbacks serían locales en la casa de los Diablos Rojos del México.

GUSTAVO MARES

SERÁN DE TEMPORADA REGULAR

CDMX tendrá dos
juegos de MLB
Ligas Mayores confirmaron
la serie entre Arizona
D’backs y San Diego 
Padres, para abril de 2026

QUE VENGAN MÁS

SERÁ LA TERCERA ocasión que la MLB dispute
partidos de temporada regular en la capital
mexicana.

@DBACKS

El equipo de los Baltimore Orioles dio
el golpe más fuerte del receso de tem-
porada al cerrar un contrato de cinco
años y 155 millones de dólares con el
primera base Pete Alonso. 

El acuerdo, que aún no ha sido
anunciado oficialmente por el equipo
y está pendiente de examen físico, in-
cluye una cláusula parcial de no cam-
bio y representa el mayor valor anual
promedio (31 millones) jamás otorgado
a un primera base en la historia..

La firma marca un cambio radical
en la estrategia de gasto del presidente
de operaciones de beisbol, Mike Elias,
quien había evitado compromisos fi-
nancieros de esta magnitud desde que
asumió el cargo en noviembre de 2018. 

Tras una decepcionante campaña
2025 (75-87 y último lugar del Este de
la Americana), los Orioles buscan ace-
lerar su regreso a la postemporada en
2026 y Alonso, de 31 años y cinco ve-
ces All-Star, llega para liderar una
ofensiva que necesita potencia.

Conocido como ‘El Oso Polar’,
Alonso viene de una temporada com-
pleta de 162 juegos en la que bateó .272
con 38 jonrones, 41 dobles, 126 remol-
cadas y ganó su primer Bate de Plata
en la Liga Nacional con los Mets. En su
carrera acumula 264 cuadrangulares
y ha conectado al menos 34 en cada
una de las últimas cinco temporadas. 

Además de su impacto en el te-
rreno, su carisma y liderazgo en el clu-
bhouse son altamente valorados.

Este contrato supera en valor anual
promedio cualquier acuerdo previo de
los Orioles y es el segundo más
cuantioso en la historia de la franqui-
cia, solo por detrás de los 161 millones
que le dieron a Chris Davis en 2016. 

Para Baltimore, la llegada de Alon-
so no es solo una adición de talento. Es
la declaración más clara hasta ahora
de que la reconstrucción terminó.

GUSTAVO MARES

El primera base jugó sus primeros
seis años en MLB con los Mets.

Pete Alonso
va a Orioles
por 155
millones

@POLARPETE20
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S
ergio Pérez continúa inmerso en
su proceso rumbo al flamante
regreso a la Fórmula 1 para 2026
con Cadillac. Y como parte inte-
gral de esta irrupción en la má-

xima categoría del automovilismo mun-
dial, una nueva marca ha apostado por el
mexicano para sumar fuerzas en este
nuevo o proyecto con la escudería de Ge-
neral Motors como undécimo equipo en la
grilla.

La intersección entre la moda, el de-
porte y la cultura global acaba de sellar
esta alianza de alto voltaje. Tommy Hilfi-
ger, la icónica marca de ropa, anunció la
incorporación del legendario piloto mexi-
cano de Fórmula 1 como su nuevo embaja-
dor global. 

La asociación, presentada desde Áms-
terdam, Países Bajos, presenta una colec-
ción que abarca desde prendas masculi-
nas sofisticadas y sin esfuerzo
hasta fanwear inspirado en las carreras y
relojes refinados, complementada con
apariciones en campañas de la marca y
eventos inmersivos. 

Este anuncio marca una nueva expan-
sión de la larga relación de Tommy Hilfi-
ger con la Fórmula 1, reforzando su histo-
rial de colaboraciones con figuras influ-
yentes del deporte global.

“Tommy llevó estilo al paddock y les
dio a los pilotos la confianza para mostrar
quiénes son fuera de la pista. Él siempre

ha estado en el corazón de la acción, y es-
toy emocionado de volver a la parrilla con
su marca a mi lado. Admiro su creatividad
y visión, y estoy orgulloso de representar-
lo y ser parte de la energía que su marca
aporta”, dijo Checo Pérez sobre este nue-
vo vínculo según un comunicado de pren-
sa.

La alianza se ha anunciado estratégi-
camente antes del inicio de la temporada
2026, cuando Pérez Mendoza hará su es-

perado regreso a la parrilla con el Cadillac
Formula 1 Team, equipo que contará con
Tommy Hilfiger como su marca oficial de
vestimenta. 

La preparación del piloto azteca para la
nueva temporada, su disciplina y su im-
pulso hacia adelante, reflejan a la perfec-
ción el optimismo decidido y el espíritu de
superar límites que caracterizan a la mar-
ca.

El jalisciense de 35 años de edad sigue
así los pasos de anteriores embajadores
de la talla de Lewis Hamilton, Rafael Na-
dal y Thierry Henry. 

La firma de Checo Pérez subraya el
compromiso continuo de la marca de tra-
bajar exclusivamente con figuras deporti-
vas que influyen en la cultura a escala
global.

MARTÍN AVILÉS

El tapatío ya posó con ropa de dicha marca para empezar la promoción.

CHECO PÉREZ, LA IMAGEN

Será embajador de
famosa marca de ropa
El nuevo equipo Cadillac
tendrá en Tommy Hilfiger 
a su sello oficial de su
vestimenta en la Fórmula 1

A LA MODA

LA ALIANZA se ha anunciado es-
tratégicamente antes del inicio de
la temporada 2026, cuando Pérez
hará su esperado regreso.

@TOMMYHILFIGER

El Pabellón José Joaquín Puello, en el co-
razón del Parque del Este de Santo Do-
mingo, Rep. Dominicana, fue testigo de
una jornada donde la determinación fue
clave para escribir un capítulo de éxito
para el deporte mexicano. Durante el
Campeonato Centroamericano y del Cari-
be de Levantamiento de Pesas, cuatro
atletas aztecas aseguraron su lugar en el
podio y —mejor aún— dieron un paso de-
cisivo para clasificar a los 25° Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe de Santo Do-
mingo 2026.

La delegación mexicana llegó con la
misión clara de asegurar boletos directos
en el único evento clasificatorio para la
justa regional. Y cumplió con creces. Fue
la experiencia de la medallista mundial
Irene Borrego la que abrió el camino. 

En la categoría de 58 kg, Borrego Pala-
cios exhibió su temple para conquistar
tres medallas de bronce. Levantó 90 kilos
en arranque, 107 en envión y logró un total
olímpico de 197, para consolidar su regreso
a la élite continental.

En el terreno masculino, el olímpico de
Tokio 2020 Jorge Cárdenas confirmó su
gran momento de forma en la división de

71 kg. Con una actuación sólida y potente,
Cárdenas se colgó tres medallas de plata
al levantar 140 kilos en arranque, 172 en
envión y totalizar 312. Su desempeño no
solo fortalece su camino hacia el próximo
ciclo olímpico, sino que marca a un refe-
rente listo para brillar en la cita regional
del próximo año. 

En esa misma categoría, Jonathan Mu-
ñoz aportó al medallero tricolor otras dos
preseas de bronce, con 135 kilos en arran-
que y un total de 295, completando una
destacada exhibición de fuerza y técnica.

El podio también recibió a Andrea de la
Herrán, quien en los 53 kg femeniles logró
subir al tercer cajón gracias a un bronce
en arranque con 78 kilos. Aunque finalizó
en sexto lugar en envión (90 kg) y quinto
en el total (168), su medalla redondeó una
jornada de celebración para la represen-
tación tricolor.

MARTÍN AVILÉS

Irene Borrego dio a México tres medallas de bronce
al levantar 90 kilos en arranque y 107 en envión.

Halteristas mexicanos
brillan en Santo Domingo

Este campeonato, que reúne a más de
200 pesistas de 23 países, es la puerta exclu-
siva hacia los JCC 2026.

@COM_MEXICO

Los organizadores de los Juegos Olímpicos
de Invierno de Milán-Cortina 2026 han
vendido casi 70% de las entradas para la
cita deportiva, informó el Comité Olímpi-
co Internacional, con la esperanza de que
el relevo de la antorcha en curso impulse
la demanda en la recta final.

Se han emitido un total de 1.4 millones
de entradas para los Juegos del 6 al 22 de
febrero, con cerca de un millón vendidas,
y unas 255 mil para los Paralímpicos, que
se celebran unas semanas más tarde.

El relevo de la antorcha comenzó la se-
mana pasada, con el traslado de la llama
por todo el país para apuntalar el entu-
siasmo de los italianos.

“En este momento estamos cerca del
70%“, dijo el director general de los Juegos
Olímpicos, Christophe Dubi, en una rueda
de prensa posterior a una reunión de la
comisión ejecutiva del COI.

Señaló que espera que el relevo impul-
se las ventas, especialmente para los Jue-
gos Paralímpicos.

“Siempre es un poco más difícil. En es-
te aspecto (la venta de entradas para los
Juegos Paralímpicos) vamos a la zaga. Es-
peramos que el relevo de la antorcha ayu-
de”, dijo Dubi. No facilitó el número de en-
tradas vendidas para los Paralímpicos,
que se celebrarán del 6 al 15 de marzo.

La antorcha olímpica recorre los luga-
res emblemáticos de Italia.

Venden 70% 
de boletos para
Milán-Cortina

REUTERS

REUTERS
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L
a bielorrusa Aryna Sabalenka,
número uno del mundo, se opu-
so a que participen mujeres
transgénero en el circuito fe-
menino y dijo que les daría una

ventaja “injusta”.
La mejor tenista del mundo habló en

un pódcast con Nick Kyrgios previo a la
Batalla de los Sexos que disputarán el pr-
óximo 28 de diciembre y fue cuestionada
sobre la participación de las mujeres
transgénero en el circuito actual.

“Es una pregunta difícil y no tengo na-
da contra ellas, pero siento que tendrían
una gran ventaja sobre el resto y no creo
que sea justo que las mujeres se enfrenten
a hombres biológicos. No es justo que una
mujer haya estado trabajando toda su vi-
da para llegar al límite y luego se tenga
que enfrentar a un hombre que es biológi-
camente mucho más fuerte. No estoy de
acuerdo con esto en el deporte”, dijo.

Kyrgios, su rival en el partido en Dubai,

le dio la razón: “Ha dado en el clavo”.
Según las reglas actuales de la WTA,

una mujer transgénero puede participar
en el circuito si ha declarado su género co-
mo mujer por un mínimo de cuatro años y
si ha bajado sus niveles de testosterona
por debajo de un cierto umbral en los últi-
mos dos años.

DEFIENDE LA 
BATALLA DE LOS SEXOS
Por otra parte, Sabalenka defendió la Ba-
talla de los Sexos, el partido de exhibición
que jugará contra Nick Kyrgios, y aseguró
que ayudará a llevar el tenis femenino "a
un nuevo nivel".

La bielorrusa y el australiano se en-
frentarán en un partido de exhibición en
Dubái en un duelo con reglas especiales,
ya que la pista de Sabalenka será más pe-
queña y ambos jugadores solo contarán
con un servicio para minimizar el impacto
del servicio de Kyrgios.

Esta exhibición ha recibido críticas por
el riesgo al que se expone Sabalenka, la
mejor tenista del mundo, al enfrentarse a
un hombre, en una de las pocas ocasiones
en la historia en la que esto ha ocurrido.

"No estoy de acuerdo, no me estoy po-
niendo en ningún riesgo. Estamos ahí para
pasarlo bien y jugar un buen tenis. El que
gane ha ganado. Es obvio que los hombres
son biológicamente más fuertes que las
mujeres, pero esto no va de eso. El partido
va a ayudar a llevar el tenis femenino a un
nuevo nivel", dijo Sabalenka.

El duelo, que se disputará al mejor de
tres sets con super tie-break en el tercer
set en caso de que fuera necesario, en-
frentará a Sabalenka contra el austra-
liano, que ha lidiado con lesiones.

EFE

Aryna enfrentará a Kyrgios en una nueva versón de La Batalla de los Sexos.

SERÍA DISPAREJO

Sabalenka, en
contra de jugar
ante trans
La número uno del mundo
recalcó que un hombre 
es biológicamente más
fuerte que una mujer

ARYNA SABALENKA

TENISTA

No es justo que
mujeres se enfrenten a
hombres biológicos”

REUTERS

El veterano base Chris Paul aseguró estar
“en paz con todo” después de que los LA
Clippers decidieran prescindir de sus ser-
vicios a principios de diciembre, en un
movimiento que sorprendió a la NBA.

La separación se produjo tras una con-
versación de tres horas a altas horas de la
noche entre Paul y Lawrence Frank, pre-
sidente de operaciones de baloncesto de
la franquicia. Según fuentes cercanas al
equipo, el estilo de liderazgo de Paul cho-
có con el del entrenador Ty Lue y los Cli-
ppers consideraron que su presencia se
había vuelto disruptiva.

“Ha habido un poco de locura en los
últimos días, como mínimo”, reconoció

Paul en una entrevista concedida a Peo-
ple.com. 

“Pero, sinceramente, estoy en casa. Mi
hija tuvo pruebas ayer. Mi sobrino jugó un
partido de baloncesto. Mi hijo tiene un
partido el 12”, indicó.

“Estoy en paz con todo. Sobre todo, es-
toy emocionado por estar aquí y tener la
oportunidad de desempeñar un pequeño
papel en lo que sea que suceda en el futu-
ro”, abundó el astro de talla internacional.

Chris Paul ahora está sin equipo.

CP3 dice estar
“en paz” con
su salida de LA

REUTERS

GUSTAVO MARES

Oklahoma City Thunder propinó una pa-
liza monumental por 138-89 a los Phoenix
Suns en los cuartos de final de la NBA Cup,
un auténtico golpe de autoridad para vol-
ver por segundo año a Las Vegas.

Cuarenta y nueve puntos de ventaja en
una eliminatoria de Copa, la mayor paliza
de la temporada en la NBA.

Los vigentes campeones igualaron así
el mejor inicio de temporada de la historia
de la NBA, el de los Golden State Warriors
de la campaña 2015-16, con un balance de
24-1 en sus primeros 25 partidos.

Oklahoma City cerró el tercer cuarto
con un colchón de 38 puntos (110-72) y
Mark Daigneault decidió mandar al ban-
quillo a todos sus titulares para los últi-
mos 12 minutos.

Shai Gilgeous-Alexander terminó con
28 puntos y 8 asistencias. Chet Holmgren

aportó 24 puntos y ocho rebotes. 
Shai cumplió así 96 partidos seguidos

con 20 puntos o más, a 30 de la histórica
marca de Wilt Chamberlain, vigente des-
de 1963.

Todos los titulares de OKC acabaron la
noche entre 50% y 80% en acierto, con un
descomunal 73.3% de Gilgeous-Alexan-
der y 69.2% de Holmgren.

"Nos exigimos mucho. Lo más impor-
tante es seguir mejorando. No importa
dónde estemos hoy, queremos ser mejo-
res mañana. Y, bueno, también hay un po-
co de dinero en juego, así que nos levanta-
mos con el pie derecho", dijo después del
partido Gilgeous-Alexander.

Prácticamente invencibles desde que
ganaron su primer anillo, los Thunder se
tomaron esta eliminatoria de NBA Cup
como el escenario ideal para mandar un
mensaje intimidante: su reinado no está
en discusión.

EFE

OKC ya está instalado en las semifinales de la Copa.

Campeón Thunder
impone miedo

Todos los titulares
de OKC acabaron la
noche entre 50% y
80% en aciertos, con
un descomunal 73.3%
de Gilgeous-Alexan-
der, y 69.2% de Hol-
mgren.

REUTERS
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L
a temporada 2025 ha escrito un
insólito capítulo en la historia
de la NFL al desafiar los ciclos
tradicionales de poder. Con solo
cuatro semanas restantes para

concluir la campaña regular, la liga vive
una paridad tan extrema que presenta
una anomalía estadística al llegar a la Se-
mana 15 aún sin algún equipo con boleto

en mano para los playoffs. 
Este fenómeno, que solo había ocurri-

do en dos ocasiones desde el realinea-
miento de divisiones de 2002 —en 2014 y
2021— se repite por tercera vez en 23
años, y ha sumergido a la liga en una in-
certidumbre fascinante y generalizada.

La NFL tiene una racha de 35 tempora-
das consecutivas, desde 1990 hasta 2024,
en la que al menos cuatro equipos que fa-
llaron el año anterior lograron clasificar.
El 2025 va camino no solo de prolongarla,
sino de profundizar con este giro histórico.

En la AFC Este, se vive un renacimien-
to épico. Los Patriots, que terminaron últi-
mos en 2024, ahora dominan con un ré-
cord de 11-2, impulsados por una racha de

10 victorias consecutivas desde la Se-
mana 4. Una victoria este domingo ante
Buffalo Bills (9-4) les daría su primer tí-
tulo divisional desde 2019. Los Bills, por
su parte, campeones de la división los
últimos cinco años, buscan evitar el re-
levo y alcanzar su séptima temporada
seguida con al menos 10 triunfos.

El Norte de la Americana tiene un lí-
der inesperado, con Pittsburgh y su
marca de 7-6, que tomó el mando tras
vencer el domingo a Baltimore Ravens
(6-7). Los Steelers buscan su vigésima
segunda temporada consecutiva sin ré-
cord negativo, lo que les daría una mar-
ca histórica.

En el Sur, Jacksonville (9-4) lidera
una de las carreras más reñidas, segui-
do de cerca por Houston Texans e In-
dianapolis Colts, ambos con 8-5. Mien-
tras, Denver (11-2) domina la AFC
Oeste con autoridad, al haber ganado 10
partidos seguidos y en busca de su me-
jor marca desde 2015.

La NFC Este es la única división que
podría repetir campeón por primera vez
desde 2004, lo que rompería una racha
de 20 años de ganadores distintos
ahí. Philadelphia y su foja de 8-5, carga
con esa responsabilidad histórica frente
a un Dallas rezagado.

En el Norte, Green Bay (9-3-1) mar-
cha primero y busca su primer título
desde 2021, pero tiene a un Chicago
(9-4) resurgido y a unos Detroit Lions
(8-5) bicampeones pisándole los talo-
nes. En tanto, el Sur está literalmente
empatado, ya que Carolina Panthers y
Tampa Bay Buccaneers tienen idéntico
7-6, y se enfrentarán dos veces en las
últimas tres semanas.

Pero el caos más hermoso reside en
la NFC Oeste. Los Rams (10-3),
Seahawks (10-3) y Niners (9-4) ocupan
puestos de playoffs, y quedan dos due-
los directos de alto voltaje, con los Rams
en Seattle en la Semana 16, y Seahawks
en San Francisco en la 18.

HISTÓRICO

NFL llega a la S15
¡sin clasificados!
MARTÍN AVILÉS

Por tercera vez en 23 años, ninguno
de los equipos ha amarrado su pase 
a playoffs, a cuatro fechas del final

Los Patriots podrían conseguir el título divisional este fin de semana si vencen a Bills.

REUTERS

A falta de un mes, la NFL se
ha convertido en un torneo de
naipes donde todas las cartas
están aún sobre la mesa.

Tampa Bay Buccaneers recibirán a los
Atlanta Falcons en un duelo que no sólo
abrirá las acciones en la semana 15 de la
temporada 2025 de la NFL, sino que será
trascendental para la definición del boleto
a playoffs en la NFC Sur, una de las divi-
siones más apretadas de la liga. Y de esta
manera, este Jueves por la Noche ofrece
un duelo con sabores contrastantes en el
Raymond James Stadium.

Este cruce entre los Bucs (7-6) y los
Falcons (4-9), para los locales es un paso
crucial hacia el título divisional y para los
emplumados, una oportunidad de jugar el
rol de verdugo y salvar el honor de una
temporada en picada.

Y es que los Falcons llegan sumidos en
una profunda crisis. Con solo una victoria
en sus últimos ocho encuentros —un
triunfo ante New Orleans Saints—, el
equipo ha visto cómo sus esperanzas de
postemporada se desvanecen.

Bucs buscan
título divisional
ante Falcons
MARTÍN AVILÉS

Tampa Bay tiene marca de 7-6.

REUTERS

Cuando Philip Rivers se retiró después de
17 temporadas como quarterback estelar
de la NFL, el histórico pasador de San Die-
go Chargers —hoy de Los Ángeles— e In-
dianápolis Colts, pensó que aún le queda-
ba algo de gasolina en el tanque. Ahora,
cinco años después, descubrirá si efecti-
vamente, todavía posee la energía sufi-
ciente para destrozar defensivas como en
sus mejores tiempos.

El jugador de 44 años entrenó con los

Colts este miércoles, para prepararse en
busca de jugar contra los Seattle
Seahawks el domingo. Apenas el martes 9
de diciembre, Indianapolis sorprendió a la
afición cuando el equipo, con múltiples
lesiones de mariscal de campo, fichó a Ri-
vers para su equipo de prácticas.

Los Colts habían perdido al mariscal de
campo titular Daniel Jones por una lesión
en el tendón de Aquiles en la derrota del
domingo por 36-19 ante los Jacksonville
Jaguars y la ex estrella de la preparatoria
Fairhope, Riley Leonard, jugó los últimos

tres cuartos del partido como mariscal de
campo para Indianápolis. Pero el novato
sufrió una lesión de rodilla y aunque Leo-
nard entrenó el miércoles, el equipo de la
AFC Sur decidió blindarse con Rivers.

“Mi esposa ha sido mi mayor fan desde
que jugué, y está nerviosa por el aspecto
físico, como es de esperar de cualquier es-
posa. O sea, para 250 partidos o lo que
fuera, era un riesgo, como se ve cada se-
mana”, comentó y luego bromeó. “Igual
tendré mucho tiempo para recuperarme".

“Me siento bien, hay algo en estar de
vuelta en este estadio que me hace sentir
bien, y estoy muy agradecido. Sé lo bueno
que es ese equipo (Sehahawks) y lo bien
que está jugando. Yo a los 30, yo a los 44...
ir a Seattle y ganar en 2025 en la Semana
15 va a ser difícil”, agregó.

“Mi esposa está nerviosa”:
Philip Rivers sobre su regreso

El veterano sabe que será una duro partido.

MARTÍN AVILÉS

@COLTS
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El informe más reciente de
Reporteros Sin Fronteras vol-
vió a encender las alarmas.
México aparece como el se-

gundo país más letal del

mundo para la prensa en
2025.

Nueve periodistas asesinados, 28
desaparecidos y una tendencia que no
cede. Estamos sólo detrás de Gaza.

Para entender por qué 2025 puede
nombrarse el año de la censura, hay que
desmontar el argumento que se repite
desde el poder: “Ya no hay censura por-
que ya no es como la del siglo pasado”.

Es cierto que ya no son las mismas
condiciones. Pero la censura contempo-
ránea no opera como en el PRI del pasa-
do. Hoy funciona desde cuatro frentes:
violencia, ley, poder y autocensura.

VIOLENCIA
RSF lo dijo así en su informe: “Los pe-

riodistas no mueren, los matan”. En
México se mata por informar y casi
nunca se castiga. Esa omisión institu-
cional es censura por omisión. No se
necesita un censor cuando el silencio
se impone por violencia.

El mensaje para el gremio es que
hay temas que cuestan la vida. Y si el
Estado no ofrece protección real ni
justicia efectiva, la violencia termina
siendo política pública implícita.

LA LEY
La censura del siglo 21 también se es-
cribe en formato de iniciativa, dicta-
men o resolución electoral.

Puebla aprobó la Ley de Ciberase-

dio de Alejandro Armenta, que abre la
puerta para castigar opiniones bajo
definiciones ambiguas. Especialistas
advirtieron que esto genera un incen-

tivo directo a la autocensura.

Hace unos días, el director de E-

Consulta fue citado al Ministerio Pú-
blico después de críticas al goberna-
dor. Así, la ley se convierte en palanca

para intimidar a la prensa.
En Sonora, el caso Dato Protegido

llevó a una ciudadana a ser sanciona-
da por violencia política de género
tras un tuit crítico. Una decisión sin
precedentes: disculpas obligatorias,

multa e inscripción en un registro

oficial como agresora. El problema no
es el castigo invidual. Es el preceden-
te. Cualquier ciudadano puede ser

castigado por opinar sobre el poder.

PODER LOCAL 
En Campeche, la gobernadora Layda
Sansores logró que un tribunal orde-
nara a Tribuna Campeche y a perio-
distas que sometieran textos a revi-

sión previa. También exigió a otro
medio la lista de periodistas que escri-
bieron sobre ella. Acciones así no es-
tán lejos de un régimen autoritario. Es
el poder pidiendo nombres y contro-

lando contenido.

En Tamaulipas, se ordenó retirar
una columna de Héctor de Mauleón.
Un órgano electoral actuó como cen-
sor. Ni juez ni proceso. Sólo una ins-
trucción de baja inmediata.

Estos casos muestran que la cen-
sura ya no necesita venir del gobierno
federal. Basta un fiscal local, un tri-

bunal complaciente o un órgano

electoral alineado.

AUTOCENSURA
Aquí está el verdadero impacto. No se
trata sólo de los casos visibles, sino de
sus efectos.

¿Cuántos periodistas decidieron
no publicar investigaciones sobre go-
biernos estatales? ¿Cuántos ciudada-

nos borraron un tuit para evitar una
denuncia? ¿Cuántos medios locales
optaron por callar en temas de crimen
organizado?

Ese es el chilling effect. La censura
que opera sin decretos, a través del
miedo y la incertidumbre legal. Y fun-
ciona porque todos entienden el men-
saje.

El 2025 deja claro que la censura

no desapareció. Se transformó. Hoy
se ejerce con más actores, más herra-
mientas y más efectos colaterales.

La pregunta para 2026 ya no será
si hay censura, sino cuánta gente de-

jará de hablar por miedo, y qué de-
mocracia puede sostenerse cuando el

silencio se vuelve la regla general.

EL DATO INCÓMODO
Llegó la Navidad legislativa. La ban-
cada de Morena entregó 253 Ma-

cBooks Air (casi 5 millones de pesos)
a sus diputados. Y en el Senado, Adán

Augusto regaló miles de libros de AM-
LO como “aguinaldo político” para sus
compañeros.

México, el segundo país 
más letal para la prensa

La presidenta de la CNDH, Rosario Piedra Ibarra, volvió a
guardar silencio justo cuando más se esperaba que hablara.
Tras participar en una exposición infantil sobre derechos
humanos en el Senado, la prensa le preguntó por la ausencia
total de la comisión frente a la violencia reciente y, en parti-
cular, ante las agresiones policiales del 15N en la Ciudad de
México. Piedra no dijo una sola palabra. Caminó rápido entre
pasillos buscando la salida, escoltada por personal que pedía
“dejarla pasar”, mientras los reporteros insistían. En un
evento donde niñas y niños dibujaban su derecho a la segu-
ridad, la titular del organismo encargado de defender esos
derechos no puede ni alzar la voz. Son los tiempos de la
transformación.

El silencio de Rosario Piedra

Los diputados se fueron de vacaciones a toda prisa, aún con
temas pendientes por desahogar, pese a que formalmente al
periodo ordinario de sesiones les quedan cinco días, pues
concluye hasta el 15 de diciembre. Y aunque podría haber un
periodo extraordinario de sesiones, se ve difícil, pues los le-
gisladores tienen otras prioridades, tras las extenuantes jor-
nadas laborales que tuvieron estos meses. Entre los pen-
dientes están los cambios en el proceso contencioso admi-
nistrativo, modificación al Código Penal en materia de acoso
sexual y modificación a delitos ambientales, que les regresó
el Senado.

Quédese lo que se quede

Al término de la ceremonia solemne en la que el Senado
nombró la sala de comparecencias con el nombre de Elena

Poniatowska Amor, la escritora habló del avance de las mu-
jeres en México: ya hay presidenta, investigadoras, rectoras
y espacios antes impensables. Y justo después de enumerar
estos logros, lanzó una ironía muy suya: que, a pesar de todo
lo alcanzado, a las mujeres todavía les falta “tener buenos
maridos”. La frase quedó como un comentario ligero y agu-
do, de esos que Poniatowska suelta con naturalidad y que
encapsulan, en un solo gesto, muchas historias que ha escu-
chado a lo largo de su vida.

Muchos avances, pero…

Tuvo que llegar la solicitud de 90 días con goce de sueldo
para Héctor Roberto Capetillo, juez de control adscrito al
Centro de Justicia Penal Federal, para que legisladores ad-
virtieran que, en la barredora de la reforma al Poder Judicial,
desaparecieron la licencia de paternidad que tanto habían
celebrado. La senadora morenista Malú Mícher reaccionó de
inmediato y anunció que presentará una nueva iniciativa.
Todo muy eficiente: primero eliminan el derecho sin darse
cuenta y luego prometen arreglar lo que la escoba se llevó.

Una curita en la amputación

La advertencia de la presidenta Claudia Sheinbaum sobre
fraudes digitales exhibió la magnitud del problema, pues el
uso de inteligencia artificial para suplantar identidades de
titulares del gobierno, incluido el director de Petróleos Mexi-
canos, mostró un entorno de vulnerabilidad donde la desin-
formación circula con rapidez y favorece esquemas ilícitos
que afectan la confianza pública, lo que obliga a las autori-
dades a impulsar una campaña preventiva, mientras persis-
te la necesidad de una coordinación más estrecha entre la
Guardia Nacional y la Profeco para contener prácticas de
extorsión y fraudes que han escalado por su alcance digital.

Falsas promesas

@Juan_OrtizMX

El dato 

incómodo
Juan Ortiz

Tiros libres
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E
l Senado aprobó con 76 votos a
favor, cinco en contra y 35 abs-
tenciones la reforma a mil 463
fracciones arancelarias de la
Ley de los Impuestos Generales

de Importación y Exportación. El dicta-
men establece incrementos de entre 10 y
50 por ciento para mercancías provenien-
tes de países sin tratado comercial y for-
ma parte del ajuste planteado por el Eje-
cutivo para sectores estratégicos.

La discusión inició con señalamientos
del PAN. Marko Cortés indicó que el dic-
tamen llegó ayer mismo a la cámara y
afirmó que no existieron condiciones para
su análisis. Aseguró que en la Cámara de
Diputados hubo mesas de trabajo y reu-
niones con sectores productivos, mientras
que en el Senado fue en fast track.

En tribuna, Cortés Mendoza afirmó
que el PAN votaría en abstención por falta
de tiempo y por considerar que se abusó

de la mayoría parlamentaria. Aseguró que
algunos senadores habrían sido coopta-
dos “con órdenes de aprehensión y con
dinero”, y acusó que con los nuevos gra-
vámenes podría aumentar la corrupción
en aduanas, al señalar que funcionarios
permitirían la entrada de productos sin
pagar la tasa completa.

El posicionamiento del PAN fue reite-
rado por el senador Miguel Márquez,
quien señaló que no se escucharon sus
propuestas en comisiones y que el análisis
técnico no se realizó con profundidad.

En respuesta, el senador Gerardo Fer-
nández Noroña, de Morena, impugnó la
moción suspensiva presentada por Cortés
Mendoza. Cuestionó a la bancada panista
por exigir que el Senado repitiera el pro-
ceso que ya había realizado la Cámara de
Diputados y afirmó que ambos grupos
parlamentarios no se coordinan entre sí.
Señaló que, en legislaturas pasadas,
“cuando el PAN gobernó, tampoco se re-
plicaban los análisis en ambas cámaras”.
Agregó que la revisión del dictamen en
Diputados debía considerarse suficiente y
que el Senado podía proceder con la vota-
ción conforme al proceso legislativo.

El PRI mantuvo una postura de abs-
tención. Su posicionamiento, expresado

previamente por la senadora Cristina Ruiz
destacó que el paquete arancelario podría
tener efectos en los precios de bienes co-
mo ropa, electrodomésticos, muebles y
juguetes, en un contexto económico que
ya muestra señales de bajo dinamismo.

En tanto, Movimiento Ciudadano votó
en contra. El senador Daniel Barreda se-
ñaló que 316 productos que hoy no pagan
arancel comenzarán a hacerlo y que otros
incrementarán sus tasas hasta 50 por
ciento. Indicó que los sectores afectados
incluyen textiles, autopartes, juguetes,
electrodomésticos, calzado y papel. Agre-
gó que los ajustes podrían impactar insu-
mos utilizados por industrias nacionales e
incluso productos de gestión menstrual.

La reforma aprobada establece aran-
celes diferenciados aplicables únicamen-
te a países sin tratado comercial vigente
con México y supone un duro golpe para
los productos chinos. 

TENSIÓN ENTRE CORTÉS YUNES
El Senado aprobó en lo general y en lo
particular, con 76 votos a favor, 36 en
contra y una abstención, la reforma en
materia de prohibición de vapeadores.

La oposición cuestionó la prohibición
absoluta al señalar que, al no establecer

un modelo de regulación, el Estado trasla-
da el mercado hacia circuitos clandesti-
nos que continuarán operando.

Durante la discusión se registró un in-
tercambio entre los senadores Marko
Cortés y Miguel Ángel Yunes. El panista
afirmó que la mayoría calificada utilizada
en reformas previas no se obtuvo por la
vía electoral, sino mediante presiones y
ofrecimientos económicos.

Sostuvo que a ciertos legisladores “les
ganaron las órdenes de aprehensión y el
miedo” y que otros habrían aceptado
“cantidades de dinero”.

En respuesta, Yunes Márquez respon-
dió que él y su familia aportaron millones
de votos cuando fueron del PAN y mani-
festó que no estaba dispuesto a soportar
más insultos. Rechazó que su actuación
legislativa derivara de presiones o temo-
res y defendió su trayectoria frente a los
señalamientos del panista. La presidenta
de la Mesa Directiva del Senado, Laura
Itzel Castillo ordenó apagar el micrófono
del ahora legislador morenista por haber
“metido otro tema por la puerta de atrás”.

Cristina Ruiz Sandoval, senadora del PRI, durante la sesión, ayer.

PILAR MANSILLA

1,463
FRACCIONES arancelarias fueron
reformadas ayer en el Senado de
la República. 

GOLPE A CHINA

Senado aprueba alza de
aranceles a países de
Asia sin pacto comercial

CUARTOSCURO.COM

PAN denuncia en la Cámara alta
falta de debate y cooptación; 
Morena responde que el proceso 
ya se realizó en Diputados

USO PERSONAL Y CUIDADO

Pañales
Cosméticos

Artículos de higiene y tocador
Champús

Lacas para el cabello
Pastas de dientes

Hilo dental
Jabones

HOGAR

Muebles de metal, plástico, bambú y ratán
Muebles para cocina y dormitorios

Restiradores

ELECTRODOMÉSTICOS

Planchas 
Hornos de microondas

Componentes de lavadoras

AUTOMOTRIZ

Refacciones
Automóviles de combustión 

Automóviles eléctricos
Tanques para oxígeno 

Alambres

FONTANERÍA

Bañeras
Duchas

Fregaderos
Lavabos
Inodoros

JUGUETES

De plástico (encarecimiento estimado de 20%)

GOLPE A TODOS LOS SECTORES
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La amenaza arancelaria del presidente de
Estados Unidos, Donald Trump, contra
México por incumplir el Tratado de Aguas
es una “estrategia” para romper el acuer-
do bilateral entre ambas naciones en ma-
teria hídrica, aseguró ayer el presidente
del Consejo Consultivo del Agua, Raúl Ro-
dríguez.

“Es una estrategia del presidente
Trump para tratar de eliminar el tratado,
porque el tratado es 100 por ciento benefi-
cial para nosotros. Nosotros solamente

estamos obligados a compartir un tercio
del agua del hogar, y eso evidentemente
no les gusta a ellos", señaló Rodríguez en
un acto organizado junto a la Red de
Aguas de la Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM).

La Casa Blanca trata de “romper” el
Tratado de Aguas entre México y Estados
Unidos suscrito en 1944, para lo que recu-
rre a la amenaza de imponer 5 por ciento
de aranceles por los 986.4 millones de
metros cúbicos que, según Trump, le debe
el país vecino por la deuda acumulada de
los últimos cinco años, indicó.

En este sentido, desde el Consejo Con-
sultivo del Agua apuntaron que el plan de
Trump es similar al que empleó en asun-
tos comerciales con otras naciones como
China, por lo que aplaudieron la “correcta
postura” de la presidenta del país, Claudia
Sheinbaum, de “anteponer” el consumo
doméstico del agua y las actividades pro-
ductivas nacionales.

Aun así, reconocieron que hay incum-
plimientos en el acuerdo que el gobierno
mexicano debe solventar “asignando vo-
lúmenes de agua” para entregar a Estados
Unidos, algo que se ha “retrasado”.

Si eso no se produce, los expertos ad-
virtieron que supondría “pretexto perma-
nente para que nos presionen”, de modo
que instaron a las autoridades mexicanas
a generar un “modelo eficiente” que per-
mita cumplir los acuerdos bilaterales.

EFE

Paso del río Bravo, entre México y Estados Unidos, a
la altura de Texas.

Disputa, “estrategia” de
Trump para romper pacto 

EU amenazó con arancel de 5% a México si
no libera 246 millones de metros cúbicos.

REUTERS

E
l presidente estadounidense,
Donald Trump, exigió atención
inmediata a descargas y reza-
gos del tratado de 1944, me-
diante un mensaje difundido en

Truth Social, donde exige que México
atienda de inmediato su “problema de
agua y alcantarillado”, al tiempo que lo
calificó como amenaza directa contra Es-
tados Unidos.

Apenas unos días después de su ame-
naza arancelaria, Trump elevó la presión
sobre México y exigió una respuesta in-
mediata a lo que calificó como una crisis
de agua y alcantarillado que describió co-
mo un riesgo sanitario y ecológico.

La declaración apareció acompañada
por un video con imágenes de ríos conta-
minados y con basura, donde se acusó al
gobierno mexicano de enviar “millones de
galones” de agua sucia al cauce de Tijua-
na, en un intento por mostrar un deterioro
ambiental que, a juicio de Trump, exigió
medidas urgentes.

El mandatario insistió en que México
incumplió el Tratado de Aguas de 1944 y
condicionó cualquier avance bilateral a la
entrega puntual de los volúmenes com-
prometidos. Según su postura, México
arrastró rezagos que rebasaron los 986
millones de metros cúbicos acumulados
en cinco años, lo que impactó a agriculto-
res y ganaderos de su país.

Trump advirtió que su gobierno man-
tiene abierta la posibilidad de imponer un
arancel de 5 por ciento si México no libe-
raba antes del 31 de diciembre los 246 mi-
llones de metros cúbicos que, según su
cálculo, seguían pendientes.

México sostuvo la posición de que el
tratado fijó un esquema claro: si se acu-
mularon cinco años de sequía, los volú-
menes faltantes podían reponerse en los

cinco años siguientes sin contravenir el
acuerdo. Ese principio, indicó la presiden-
ta Claudia Sheinbaum, guía al gobierno
federal en las mesas de negociación.

La escalada discursiva de Trump aña-
dió presión al proceso y abrió un escena-
rio de tensión en el cierre del año, donde
los compromisos del tratado convergieron
con una narrativa política enfocada en la
seguridad fronteriza, el comercio y la ges-
tión del agua como asunto estratégico.

México sostuvo que la conversación
con Estados Unidos continúa abierta y
que cualquier acuerdo deberá respetar la
soberanía nacional. El tono de la respues-
ta apuntó a contener la presión sin romper
el canal diplomático.

TAMBIÉN RECLAMA POR ALCANTARILLADO

Problemas de agua en
México “amenazan a EU”
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

El presidente de Estados
Unidos intensifica presión
al reclamar al país que
cumpla el tratado de 1944

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, durante una gira por Pensilva-
nia.

REUTERS

LA DEUDA

SEGÚN Trump, México arrastró
rezagos que rebasaron 986 millo-
nes de metros cúbicos en 5 años.

México sostuvo un nuevo intercambio di-
plomático con Estados Unidos después de
la reunión del martes en la que ambas de-
legaciones revisaron el cumplimiento del
Tratado de Aguas de 1944, confirmó la
presidenta Claudia Sheinbaum desde la
conferencia en Palacio Nacional.

La mandataria informó que el martes
concluyó con una propuesta presentada
por México, cuya respuesta llegó horas
más tarde desde Washington para conti-
nuar el proceso de negociación que avan-
za con un intercambio técnico continuo.

Funcionarios mexicanos enviaron otra
propuesta durante la noche del martes y
pactaron una nueva reunión para ayer,
con el fin de mantener abierto el canal de
discusión y evitar tensiones entre ambos
países fronterizos.

Sheinbaum destacó que su gobierno
confía en alcanzar un acuerdo que atien-
da los compromisos bilaterales sin afectar
el abasto doméstico ni las necesidades
productivas del lado mexicano, sobre todo
en zonas agrícolas dependientes del cau-
dal del río Bravo.

La presidenta Claudia Sheinbaum,
ayer, en su conferencia.

EFE

Abierto, canal
diplomático
con Estados
Unidos: Claudia
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE
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E
l presidente de la Suprema Cor-
te de Justicia de la Nación (SC-
JN), Hugo Aguilar, aseguró que,
a 100 días de trabajos del nuevo
organismo judicial, “se avanza

en el saneamiento del organismo, pues la
Corte era lenta, anquilosada, ensimisma-
da y hasta soberbia, alejada de la ciuda-
danía y de los principios de transparencia
y rendición de cuentas”.

Ante la secretaria de Gobernación, Ro-
sa Icela Rodríguez; la presidenta del Sena-
do, Laura Itzel Castillo, y el vicepresidente
de la Cámara de Diputados, Sergio Gutié-
rrez Luna, sentenció que “quedaron atrás
modelos que ya no respondían al país y
hoy avanzamos hacia una justicia más
humana, abierta y sensible”.

Sin embargo, enfatizó que “no existe
sumisión ni subordinación de la nueva
SCJN” ante los otros poderes, sino “co-
rresponsabilidad institucional y respeto a
las atribuciones de cada uno”.

En su discurso, subrayó que la Corte
impulsa una nueva época orientada a for-
talecer el acceso a la justicia y a escuchar
todas las voces, y enfatizó que cada deci-
sión del Máximo Tribunal busca respon-
der a la pluriculturalidad de nuestro país y
a la protección efectiva de los derechos
humanos.

“A los sectores políticos, económicos y
sociales de México deseamos enviar un
mensaje claro y sereno: pueden contar con
una Suprema Corte firme, estable y res-
ponsable. Una Corte que decide con rigor
jurídico, que ofrece certidumbre en tiem-
pos de cambio y que ejerce su autonomía
con profundidad democrática”, enfatizó.

Ante integrantes del Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federación, con ex-
cepción de la magistrada Mónica Soto,
jueces, magistrados e invitados especiales,

dijo que este informe marca un cambio de
periodo y el inicio de una nueva época de
una justicia que se construye diferente
para responder a las necesidades de las
personas, pues, por primera vez en nuestra
historia constitucional, los ministros fue-
ron electos mediante el voto popular.

Aguilar insistió en que, durante años,
el funcionamiento interno “permitió reza-
gos significativos, pues los asuntos podían
esperar años antes de recibir una resolu-
ción, los expedientes se tramitaban con
lentitud y los engroses tardaban meses.

Incluso, acusó que se atraían casos única-
mente para ganar tiempo, “guardándose
sin pudor”, lo que evidenciaba una admi-
nistración deficiente y opaca.

El ministro presidente aseguró que es-
te modelo quedó atrás y que hoy se traba-
ja para transformar el papel de la Corte
dentro del sistema judicial y frente a la
sociedad. “Estamos cambiando la forma
en que se debe concebir la Corte”, afirmó,
subrayando que su administración impul-
sa una dinámica más eficiente, transpa-
rente y cercana al pueblo.

PATRICIA RAMÍREZ

El ministro presidente de la Suprema Corte, Hugo Aguilar, ayer, en el pleno.

CUMPLE 100 DÍAS DE LABOR

Hugo Aguilar
niega sumisión
de nueva Corte
La antigua SCJN era lenta,
anquilosada, ensimismada y hasta
soberbia, dice el ministro presidente

CUARTOSCURO.COM

El presidente de la Junta de Coordinación
Política del Senado, Adán Augusto López,
afirmó que la reforma electoral se presen-
tará a principios de febrero y que uno de
los temas que podrían incorporarse es la
modificación del método de designación
de los tribunales electorales locales. 

Señaló que las audiencias realizadas
hasta ahora han permitido identificar
propuestas específicas y que la Cámara
alta se mantiene a la espera del contenido
final de la iniciativa.

En entrevista, López Hernández expli-
có que la designación de magistrados
electorales locales está prevista para fe-
brero o marzo, por lo que cualquier cam-
bio dependerá de la propuesta que envíe
el Ejecutivo y de los ajustes que se discu-
tan en el proceso legislativo.

Indicó que, durante las audiencias de
la reforma electoral, surgió la posibilidad
de revisar el modelo actual de nombra-

mientos y señaló que “nosotros hemos es-
cuchado en las audiencias de la reforma
electoral la posibilidad de cambiar el mé-
todo de designación. Vamos a esperar”.

Sostuvo que aún no se conoce con pre-
cisión qué temas serán incluidos en la ini-
ciativa, pero reconoció que existe la ex-
pectativa de que los órganos electorales
locales puedan presentar variaciones res-
pecto al diseño vigente.

“A ciencia cierta no sabemos qué te-
mas vayan a venir, pero yo sí he escucha-
do que es una de las posibilidades que los
órganos electorales locales tengan ahí una
variación”, apuntó el senador morenista.

Al asegurar que no ha escuchado una

postura definitiva por parte de las banca-
das respecto del alcance de la reforma
electoral, recordó que algunos legislado-
res han manifestado que no habría cam-
bios, pero precisó que él no ha escuchado
una posición concluyente del Partido del
Trabajo o del Partido Verde. Sostuvo que
el Senado continúa trabajando conforme
al calendario y que se mantiene la expec-
tativa de recibir la iniciativa en las fechas
anunciadas.

En febrero, cambios
a tribunales locales 
PILAR MANSILLA

Adán Augusto López, presidente de la Jucopo en
el Senado, ayer.

CUARTOSCURO.COM

“Hay la posibilidad de
cambiar el método de designa-
ción. Vamos a esperar”, dijo Adán
Augusto López.

El Instituto Nacional Electoral (INE) adju-
dicó el contrato para producir las nuevas
credenciales de elector, con más medidas
de seguridad, a Cosmocolor, SA de CV, en
participación conjunta con Icards Solu-
tions, SA de CV, y Talleres Gráficos de Mé-
xico, organismo de Gobernación.

Aseguró que, con esta adjudicación, el
INE asegura la producción de una creden-
cial para votar con altos estándares de se-
guridad, calidad e innovación. 

El contrato contempla un esquema
abierto con volúmenes mínimos y máxi-
mos, entre junio de 2026 y mayo de 2031.

La producción estimada es de 9.67 a
10.72 millones credenciales entre junio y
diciembre del próximo año; para 2027, de
14.92 a 16.55 millones; para 2028, de 17.60
a 19.51 millones; para 2029, de 18.17 a 20.13
millones; para 2030, de 16.21 a 17.97 millo-
nes, y en 2031, 8.36 a 9.26 millones. El to-
tal sería de 94.1 millones de credenciales.

Hará Talleres
de México
nuevas INE
PATRICIA RAMÍREZ
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L
a Junta de Coordinación Política
del Senado acordó la integra-
ción de la Comisión Permanen-
te del Congreso de la Unión para
el primer receso del segundo

año de ejercicio de la 66a Legislatura y
turnó al pleno el acuerdo correspondien-
te, que, una vez aprobado, permitirá la
instalación inmediata del órgano encarga-
do de dar continuidad a las funciones le-
gislativas durante el receso.

La Permanente estará conformada por
18 legisladores en representación propor-
cional de los grupos parlamentarios, tal
como lo establece la Constitución, y asu-
mirá responsabilidades como la recepción
de comunicaciones oficiales, el segui-
miento de asuntos turnados por diversas
dependencias y la posibilidad de convocar
a periodos extraordinarios cuando sea ne-
cesario.

Por Morena participarán Laura Itzel
Castillo Juárez, Sandra Luz Falcón Vene-
gas, Homero Davis Castro, Verónica Noe-
mí Camino Farjat, Beatriz Mojica Morga,
Juan Carlos Loera de la Rosa, Cynthia Ilia-
na López Castro, María Guadalupe Chavi-
ra de la Rosa y Francisco Chíguil Figueroa,
con Adán Augusto López Hernández,
Cuauhtémoc Ochoa Fernández, Ignacio
Mier Velazco, Erik Iván Jaimes Archundia,
Enrique Inzunza Cázarez, Heriberto Mar-
celo Aguilar Castillo, Raúl Morón Orozco,
Beatriz Silvia Robles Gutiérrez y María
Martina Kantún Can como suplentes. 

El PAN estará representado por los le-
gisladores Gina Gerardina Campuzano
González, María de Jesús Díaz Marmolejo
y Verónica Rodríguez Hernández, con su-
plencias de Ricardo Anaya Cortés, Enri-
que Vargas del Villar y María Guadalupe
Murguía Gutiérrez.

Por el Partido Verde Ecologista de Mé-
xico participará con Juanita Guerra Mena
y Virginia Marie Magaña Fonseca, mien-
tras que sus suplentes serán Jorge Carlos
Ramírez Marín y Waldo Fernández Gon-
zález.

En tanto que por el PRI se integrarán
Ángel García Yáñez y Anabell Ávalos
Zempoalteca, con Manuel Añorve Baños y
Alejandro Moreno como suplentes.

El Partido del Trabajo designó a Geo-
vanna del Carmen Bañuelos de la Torre
como integrante y a Ana Karen Hernán-
dez Aceves como suplente, en tanto que
Movimiento Ciudadano contará con la
participación de Luis Donaldo Colosio
Riojas y la suplencia de Clemente Casta-
ñeda.

PILAR MANSILLA

Laura Itzel Castillo, presidenta del Senado, estará en la Permanente.

LOS 18, LISTOS

Elige Congreso
a integrantes de
la Permanente
Morena llena la casa con
perfiles como Laura Itzel
Castillo, Beatriz Mojica,
Ignacio Mier, Adán...

SENADORES

MORENA

COMUNICADO

El pueblo confió en nuestro
movimiento y nunca les
fallaremos”

CUARTOSCURO.COM

La agenda de la cuarta transformación,
“avanzó de manera notable en este perio-
do ordinario de sesiones”, aseguró el
coordinador de los diputados de Morena,
Ricardo Monreal.

Expresó que en el periodo de sesiones
que está por concluir hubo importantes
avances en materia legislativa. “Yo desta-
caría la Ley de Aguas, la de amparo, las
reformas en materia de arancelaria, de
salud y economía circular”, precisó.

“Yo creo que fue un periodo producti-
vo, ya lo veremos cuando hagamos con-
cretamente el avance sobre esto, pero a
mí me dio mucho gusto que en este perio-

do hayamos continuado con la agenda
progresista que se propuso Morena y sus
aliados, como mayoría calificada”, indicó.

En conferencia de prensa, acotó que se
aprobó también la integración de la Comi-
sión Permanente del Congreso de la
Unión, por lo que cada grupo parlamenta-
rio propone de acuerdo con su número y la
presidirá la diputada Kenia López Raba-
dán, presidenta de San Lázaro.

Ricardo Monreal, diputado de Morena.

Hubo “avances
legislativos
importantes”

CUARTOSCURO.COM

PATRICIA RAMÍREZ

Con 111 votos a favor, el Senado autorizó la
expedición de la Ley General de Economía
Circular, con lo que quedó aprobado el
proyecto enviado por la Cámara de Dipu-
tados y se remitió al Ejecutivo federal. La
decisión marca el inicio de un nuevo mar-
co legal que busca impulsar prácticas de
producción y consumo orientadas a la
reutilización, la valorización y el aprove-
chamiento de materiales.

Previo a la discusión del dictamen, Ve-
rónica Camino Farjat, en funciones de la
presidencia de la Mesa Directiva, presentó
una moción para dar trámite de urgente
resolución a la minuta. La propuesta fue
respaldada con 72 votos a favor y 30 en
contra, bajo el argumento de que el país
requiere avanzar con rapidez hacia políti-
cas que respondan al deterioro ambiental
y permitan fortalecer la competitividad

mediante esquemas de circularidad.
El proyecto aprobado no sólo expide la

Ley General de Economía Circular, sino
que incorpora reformas a la Ley General
del Equilibrio Ecológico y la Protección al
Ambiente, y a la Ley General para la Pre-
vención y Gestión Integral de los Resi-
duos. Entre sus disposiciones se establece
la distribución de facultades entre la Fe-
deración, las entidades federativas, los
municipios y las demarcaciones de la Ciu-
dad de México, además de definir instru-
mentos para mejorar el uso y la vida útil
de productos, materiales y residuos.

La nueva ley crea el Sistema Nacional
de Economía Circular, por lo que los tres
órdenes de gobierno coordinarán accio-
nes, programas y políticas, y será la Secre-
taría de Medio Ambiente y Recursos Na-
turales la responsable de elaborar el Pro-
grama Nacional de Economía Circular,
que tendrá carácter obligatorio.

PILAR MANSILLA

Legisladores, ayer, durante la votación.

Avalan ley que hace
obligatorio reciclaje

La norma incor-
pora el concepto de
reciclaje inclusivo,
que reconoce la acti-
vidad de personas
recicladoras y pro-
mueve su integración
en los procesos.

CUARTOSCURO.COM
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Tras más de 12 horas de audiencia ininte-
rrumpidas, un juzgado de Control del Dis-
trito Judicial de Ecatepec del Poder Judi-
cial del Estado de México dictó la medida
cautelar de prisión preventiva en contra
del exgobernador de Chihuahua César
Duarte, acusado del delito de utilización
de fondos de procedencia ilícita.

Fue la jueza María Jazmín Ambriz Ló-
pez quien determinó que el exmandatario
priista deberá permanecer en prisión pre-
ventiva mientras se desarrolla el proceso
judicial en su contra, agendando para el
sábado 13 de diciembre la audiencia de
vinculación o no a proceso.

Pese a que la defensa del exgobernador
solicitó invalidar la orden de aprehensión,
argumentando que el imputado contaba

con un amparo a su favor, la juzgadora
consideró improcedente el incidente de
nulidad, al tratarse de causas completa-
mente distintas.

Por otra parte, César Duarte, a través
de su representación legal, solicitó la du-
plicidad del término constitucional para
que se defina su situación jurídica, por lo
que la audiencia quedó agendada para el
sábado 13 de diciembre.

Prisión preventiva a César Duarte por desvío

César Duarte, exgobernador priista de
Chihuahua.

FEDERICO MARTÍNEZ 

/ EL HERALDO DE CHIHUAHUA
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En Michoacán continúan grupos policia-
les creados en el periodo de Alfredo Casti-
llo en el sexenio de Enrique Peña Nieto,
los cuales exhiben fallas de control y per-
sisten sin certificación plena, lo que gene-
ra un punto crítico para el gobierno esta-
tal, dijo la presidenta Claudia Sheinbaum.

“Michoacán tiene lo que se llama la
Guardia Civil, que es la Policía Estatal, tie-
ne policías municipales, tiene también
policías comunitarias, que el gobernador
hizo un esfuerzo por certificar, por que tu-
vieran exámenes de control y confianza y
a través del apoyo a ciertas comunidades
incorporarlas realmente como una policía
de apoyo a la comunidad y todavía que-
dan algunas policías de aquellas que Cas-
tillo armó, con problemas”, señaló.

La Presidenta puntualizó que la admi-
nistración federal entrega recursos vía
dos programas definidos en ley, cuya fór-
mula de distribución se acuerda con los
gobiernos estatales y se destina al fortale-
cimiento de capacidades locales.

Ese enfoque distribuye la responsabi-
lidad sobre las corporaciones entre el es-
tado y los municipios, mientras la Federa-
ción respalda operativos y tareas de
acompañamiento sin sustituir mandos ni
estructuras locales.

Alfredo Castillo fue designado en 2014
como titular de la Comisión para la Segu-
ridad y el Desarrollo Integral de Micho-
acán, etapa en la que surgieron cuerpos
armados excepcionales bajo la lógica de
contención ante organizaciones crimina-
les. Dicho contexto histórico colocó en la
agenda actual la evaluación de esas poli-
cías, ya que su origen en plena ofensiva
contra el narco dificultó controles civiles.

Culpan a peñato
por fallas en
controles de
confianza
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

RESPUESTA 

EL SEÑALAMIENTO presidencial
apareció después de semanas
marcadas por hechos como el
asesinato de edil Carlos Manzo. 

L
a Secretaría del Bienestar anun-
ció la incorporación de la lenteja
como nuevo producto de las
Tiendas del Bienestar tras el
arranque del acopio con peque-

ños productores michoacanos y la inte-
gración de inventarios que permitirán su
distribución estatal y nacional.

Durante la mañanera, la directora de
Alimentación para el Bienestar, María

Luisa Albores, informó que ayer, como
parte del Plan Michoacán, se reunieron las
primeras 30 toneladas y que las unidades
operativas comenzarán el traslado hacia
los puntos de venta para garantizar abasto
en los próximos días.

“Michoacán es el principal productor
de lenteja en nuestro país y entonces va-
mos a empezar a tener en estos meses, di-
ciembre y enero, esta marca de esta lente-

ja, mientras está ya el embobinado de lo
que será nuestra marca de lenteja, que así
quedará, y ésta llegará en enero, a finales
de enero, y ésta es la que llegará a las dife-
rentes tiendas”, refirió.

La funcionaria explicó que esta prime-
ra fase cubre la salida de lenteja existente
en manos de productores locales, con el
fin de evitar pérdidas y asegurar ingresos
inmediatos dentro del esquema agroali-
mentario del Plan Michoacán.

Adelantó que la comercialización bajo
la marca Lentejas del Bienestar iniciará a
finales de enero de 2026, una vez que
concluya el proceso de imagen, empaque-
tado y registro, con el propósito de unifi-
car la presentación del producto.

“Buscamos que la lenteja michoacana,
lenteja mexicana, pueda llegar a las dife-
rentes tiendas Bienestar de Michoacán
para las diferentes partes de México”, des-
tacó Albores.

El programa busca que la lenteja mi-
choacana se posicione como referente
nacional y llegue a las tiendas del Bienes-
tar en distintas regiones del país, con un
modelo de compra directa que fortalece la
economía rural y diversifica la oferta ali-
mentaria.

María Luisa Albores subrayó que la es-
trategia busca impulsar un grano emble-
mático de Michoacán y llevarlo a los pun-
tos de venta del Bienestar en México, co-
mo parte de un esfuerzo para ampliar la
oferta alimentaria con producción nacio-
nal.

María Luisa Albores, directora de Alimentación para el Bienestar, presentó ayer
la marca Lentejas del Bienestar.

CUARTOSCURO.COM

DISTRIBUCIÓN, EN ENERO

Lucha antinarco
en Michoacán
incluye lentejas
del Bienestar
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

Apoyarán a pequeños productores del estado e integrarán
inventarios que permitirán distribución estatal y nacional

Buscamos 
que la lenteja

michoacana pueda
llegar a las

diferentes tiendas
Bienestar”

MARÍA LUISA ALBORES
DIRECTORA DE ALIMENTACIÓN
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E
l Partido del Trabajo (PT) en Mi-
choacán confirmó el homicidio
de Agustín Solorio Martínez,
coordinador político distrital de
Apatzingán, quien se reportó

desaparecido desde el pasado viernes 5 de
diciembre, fecha en que fue visto por últi-
ma vez, a las 03:10 horas en el municipio
de Morelia.

De acuerdo con un boletín, el PT “con-
dena enérgicamente” el “atroz asesinato”
del compañero, a quien describieron como
un “militante leal”, un “hombre de con-
vicciones firmes” y un “trabajador incan-
sable por las causas del pueblo”, además
de que expresa su solidaridad con sus fa-
miliares.

“Su partida deja un vacío irreparable
en nuestra estructura y en la lucha que
compartimos por un México más justo y
digno”, dijo.

El comunicado que envió el instituto
político ayer sucede al del fin de semana
pasado, en el que llamó a las autoridades
competentes a dar urgentemente con el
paradero del delegado del municipio te-
rracalentano, ya que se presumía que su

integridad podría estar en riesgo. Cuatro
días después, el PT exige “a la autoridad
federal y a las fiscalías estatales involu-
cradas” una investigación “seria, profun-
da y expedita” que permita esclarecer el
crimen, así como detener a los responsa-
bles materiales e intelectuales y asegurar
que el delito no quede impune.

“No aceptaremos la indiferencia ni la

dilación en un caso que lastima a nuestra
militancia y ofende a Michoacán”. 

De acuerdo con información circulada
en redes sociales, el cuerpo del delegado
petista fue hallado en Guanajuato, por lo
que habrá que esperar a ver cómo se coor-
dinarán las fiscalías estatales para dar se-
guimiento al caso, ya que la de Michoacán
se encontraba en las labores de búsqueda.

TRAS 5 DÍAS DESAPARECIDO

Hallan sin vida a líder
del PT en Apatzingán 
OMAR ÁNGEL / EL SOL DE MORELIA

El cuerpo de Agustín
Solorio Martínez fue
encontrado en Guanajuato,
dice el Partido del Trabajo

El Partido del Trabajo exige aclarar el asesinato de su líder. 

FACEBOOK AGUSTÍN SOLORIO Salamanca.- Un ataque armado dejó co-
mo saldo a cinco personas sin vida, cuatro
hombres, tres de ellos menores de edad y
una mujer, en Salamanca, Guanajuato. 

El hecho ocurrió en un predio ubicado
en un camino de terracería que conduce a
las comunidades de Santiaguillo de Flores
y La Capilla, en este municipio de Sala-
manca. 

A través del sistema 911, se alertó ayer
por la mañana de detonaciones de arma
de fuego, con descargas por varios minu-
tos, sin mencionar si había heridos o no,
sólo de los estruendos que fueron los que
alertaron a la población cercana al predio.

Hasta este punto, arribaron la Policía
Municipal así como Guardia Nacional, los
cuales luego de ser dirigidos por los luga-
reños localizaron a las víctimas, pese a
que se procedió a llamar a los paramédi-
cos de la Cruz Roja, se determinó que las
víctimas ya no contaban con signos vita-
les. Las primeras pesquisas fue el levanta-
miento de 40 casquillos percutidos.

Matan a cinco
en Salmanca;
entre ellos,
tres menores
REDACCIÓN / EL SOL DE SALAMANCA

Autoridades federales capturaron a Edgar
‘N’, alias el Limones, señalado como ope-
rador financiero y jefe de plaza del grupo
criminal Los Cabrera, que colaboran con
la facción de La Mayiza del Cártel de Si-

naloa.
De acuerdo con el gabinete de seguri-

dad, el Limones se encargaba de lavar di-
nero a través de transferencias bancarias
a empresas, así como de recibir depósitos
millonarios y estar implicado en la com-
praventa de inmuebles, joyas, apuestas y
vehículos de lujo.

Este personaje, aprehendido luego de
cateos en Durango y Coahuila, también es
señalado como jefe de plaza de Los Ca-

brera en la región de la Laguna en dichas
entidades.

El operativo se llevó a cabo luego de
que un juez de control avalara los cateos
para dar con este presunto criminal impli-
cado en operaciones con recursos de pro-
cedencia ilícita, además de estar supues-
tamente implicado en extorsiones y ame-
nazas contra comerciantes y ganaderos de
la región.

La información, explicaron las depen-
dencias de seguridad, fue recopilada por
el Centro Nacional de Inteligencia y la Se-
cretaría de Hacienda y Crédito Público.

Asimismo, se detalló que este perso-
naje recibe órdenes directamente de José
Luis Cabrera Sarabia, alias el 03 o el 300.

Edgar ‘N’ era investigado por su pre-

sunta responsabilidad en la extorsión a
comerciantes y ganaderos de la región, así
como por operar las finanzas de la estruc-
tura delictiva. En este último aspecto, la
Unidad de Inteligencia Financiera (UIF)
identificó y proporcionó el rastro de ope-
raciones irregulares vinculadas a delitos
de extorsión y fraude, lo que fue funda-
mental para la investigación.

Era un extorsionador en Durango y
Coahuila. 

CORTESÍA @OHARFUCH 

Arrestan al Limones,
operador de Los Cabrera
ALDO CANEDO / EL SOL DE MÉXICO

Culiacán.- Al menos dos domicilios fue-
ron tiroteados ayer por la mañana por un
comando armado que abrió fuego en re-
petidas ocasiones con fusiles automáti-
cos, provocando daños a la fachada de los
inmuebles en Culiacán, Sinaloa. Hasta el
cierre de edición, no se reportaron perso-
nas heridas ni fallecidas.

De acuerdo con la información de las
autoridades, las viviendas atacadas se en-
contraban deshabitadas al momento del
ataque y aún se desconocen las caracte-
rísticas de los responsables.

El reporte se generó alrededor de las
8:00 de la mañana, cuando el servicio de
emergencias 911 recibió llamadas alertan-
do sobre balaceras en las colonias 21 de
Marzo, Servidor Público, Laureles Pinos,
Vista Hermosa y otros sectores cercanos.

Las propiedades afectadas se localizan
sobre la calle Belladona, en la colonia Ser-
vidor Público. Durante el ataque a una vi-
vienda, una vecina que no era el objetivo
fue alcanzada por dos disparos; los agre-
sores huyeron tras enfrentarse con la
Guardia Nacional. 

Rafaguean
viviendas en
Culiacán; hay
saldo blanco
REDACCIÓN / EL SOL DE SINALOA
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L
a violencia contra las mujeres en
México no cede. Entre enero y octu-
bre de 2025 se registraron 2 mil 375
asesinatos de mujeres, lo que equi-
vale a una víctima cada tres horas.

Además, 755 mujeres viven violencia familiar
cada día y cada dos minutos un hombre ejerce
violencia machista, según el Secretariado Eje-
cutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pú-
blica (SESNSP). No son cifras aisladas: revelan
un problema estructural que el Estado no lo-
gra contener.

Por lo anterior, la Red Nacional de Refugios
(RNR) realizó el encuentro Micrófono Abierto
para la Verdad que el Estado no Escucha, en el
Monumento a la Revolución, donde se dieron
cita sobrevivientes, madres de víctimas y ac-
tivistas transformaron testimonios en denun-
cia pública, subrayando que hablar es un acto
político ante la indiferencia institucional.

Expusieron que de enero a octubre de
2025, la RNR atendió a 11 mil 442 mujeres e
infancias en sus 76 espacios. En dos años, la
cifra supera las 27 mil atenciones, con un in-
cremento del 208% en los Centros de Aten-
ción Externa. La red advierte que sin presu-
puesto suficiente será imposible responder a
la demanda creciente. “No somos cifras, so-
mos vidas”, recordó Magali, una mujer acom-
pañada por la organización.

En tanto, la atención a niñas y niños au-
mentó 78% respecto a 2024. Las violencias
más comunes fueron psicológica y económica
29% cada una, seguidas de la física 16% y pa-
trimonial 18 por ciento. En 84% de los casos, el
agresor es el mismo que violenta a la madre, y
42% de las infancias sufre violencia vicaria,
usada para dañar a las mujeres.

Las violencias a mujeres son principalmen-
te psicológica 32%, física 22%, económica 18%,
patrimonial 11% y sexual 10 por ciento. El 68.8%
de los agresores son parejas o exparejas. Ade-
más, 36% utiliza armas de fuego y 46% tiene
antecedentes penales, lo que aumenta el riesgo
para las víctimas. Otro de los aspectos que des-
tacaron durante sus denuncias es la entrega
tardía del presupuesto 2025 y la incertidumbre
sobre los recursos de 2026 representan una
forma de violencia institucional.

Los refugios operan 24/7 y requieren fi-
nanciamiento continuo para garantizar aloja-
miento, atención psicológica, apoyo jurídico y
traslados de emergencia. Por lo anterior, la
RNR exigen la entrega inmediata del presu-

puesto 2025, el pago completo al personal y la
asignación clara del presupuesto 2026 con re-
cursos en el primer trimestre. Y es que coinci-
den, la violencia no se reduce con discursos,
sino con políticas y presupuestos que protejan
a mujeres, niñas y niños.

ARACELY MARTÍNEZ Y REDACCIÓN

Activistas alzaron la voz para exigir apoyo de las autoridades.

Dan a conocer casos de violencia y bus-
can que les den seguimiento.

Los abusos deben darse a conocer en
busca de crear conciencia.

APOYO 24 / 7 

LA RNR atendió a 11 mil 442 mujeres e
infancias en 10 meses de 2025.

EXIGEN AL ESTADO ATENDER EMERGENCIA

Refugios alertan colapso
por falta de recursos
La incertidumbre del
presupuesto 2026 pone 
en riesgo la operación de
protección a mujeres y niños

FOTOS: ARACELY MARTÍNEZ

Diputados locales alertan sobre el au-
mento de violencia vinculada a comuni-
dades incel (célibes involuntarios) y lla-
man a establecer protocolos para identifi-
car señales de radicalización de estos gru-
pos. La diputada Ana Buendía destacó que
los docentes deben contar con herramien-
tas para desmontar narrativas de odio
mediante empatía y educación emocio-
nal, interviniendo antes de que un joven
recurra a la violencia o al suicidio.

En un punto de acuerdo aprobado por
el pleno, la legisladora insistió en que no
se puede permitir que un algoritmo edu-
que en rencor, y subrayó la importancia
de garantizar escuelas seguras emocio-
nalmente. Por ello, exhortó a la Secretaría
de Educación, Ciencia, Tecnología e Inno-
vación de la CDMX a fortalecer los meca-
nismos de atención psicológica en todos
los niveles educativos, con estrategias de
concientización y prevención de agresión
y suicidio vinculados a la subcultura incel.

Buendía explicó que lo que surgió co-
mo un grupo de apoyo para personas soli-
tarias se transformó en una subcultura de
odio, misoginia y resentimiento profundo,
alertando que no se trata de un fenómeno
exclusivo de otros países. Citó el caso de
Lex Ashton, estudiante del CCH Sur, quien
en septiembre llevó un arma al plantel y
asesinó a un compañero, tras difundir en
redes su desprecio por la vida y odio hacia
las mujeres, llamadas despectivamente
‘foids’.

Señaló que en la CDMX más del 50%
de los usuarios de servicios de salud men-
tal presentan ansiedad, y que el suicidio
es la segunda causa de muerte entre estu-
diantes universitarios. Además, recordó
otros casos en la UNAM y el IPN, donde
jóvenes brillantes se han quitado la vida,
evidenciando la urgencia de estrategias de
prevención y atención integral.

Diputada Ana Buendía pide atiendan
salud mental de jóvenes. 

CORTESÍA @CONGRESO_CDMEX

Diputados 
piden atender
radicalización
de jóvenes incel
PATRICIA RAMÍREZ
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I
ntegrantes del Movimiento de Arte-
sanos y Artesanas Indígenas de la
Ciudad de México advirtieron que,
si el gobierno de Clara Brugada no
les permite participar este año en la

Romería Navideña de Paseo de la Refor-
ma, permanecerán en la Feria Artesanal
Navideña instalada en el Zócalo capita-
lino hasta el próximo 6 de enero.

En conferencia de prensa, calificaron
como un acto regresivo y discriminatorio
la intención del gobierno capitalino de

reubicarlos en un espacio no acreditado.
Consideraron esta medida “un atropello”
y acusaron a las autoridades de incum-
plir los compromisos adquiridos, al seña-
lar que “los derechos son progresivos, no
regresivos”.

Los artesanos indicaron que desde el
24 de abril de 2025, artesanas han soste-
nido una jornada pacífica de lucha legíti-
ma en defensa de espacios dignos para la
exhibición y venta de artesanías en el
Centro Histórico de la Ciudad de México.

“El 18 de noviembre de 2025 realiza-
mos una megamarcha pacífica del Ángel
de la Independencia al Zócalo, ante la
omisión de la Secretaría de Gobierno
frente a los compromisos adquiridos con
las comunidades indígenas residentes. La
falta de respuesta vulnera nuestros dere-
chos y perpetúa la exclusión y el racismo
institucional. Marchamos por la exigen-
cia de pan, vivienda y trabajo, porque sin
condiciones materiales dignas no hay
justicia cultural ni social”.

De igual forma, indicaron que el tra-
bajo artesanal es patrimonio cultural vi-
vo y su negación constituye una forma de
violencia estructural. Además rechaza-
ron el espacio propuesto en un baldío
ubicado entre Reforma y la calle Fragua
para la instalación de la Romería Artesa-
nal Navideña.

“Ese lugar no es viable, no es digno, no
es seguro y no garantiza la instalación de
todas las artesanas y artesanos. Además,
no está acreditado como espacio autori-
zado para actividades culturales, comer-
ciales o comunitarias de pueblos indí-
genas, simboliza también la marginación
y exclusión hacia los pueblos indígenas
de los espacios significativos y emble-
máticos de la ciudad”.

Los artesanos exigieron al Gobierno
de la Ciudad de México, que se respeten
los espacios donde han trabajado y acre-
ditado la Romería Artesanal Navideña
durante más de 10 años, del 6 de diciem-
bre al 6 de enero, sobre Paseo de la Re-
forma.

EXIGEN UN LUGAR PARA VENDER

Amagan
artesanos con
quedarse hasta
el 6 de enero
HILDA ESCALONA REZA / LA PRENSA

Dicen que permanecerán en la Feria Artesanal del Zócalo
si no se les permite participar en la Romería de Reforma

Artesanos buscan que les den un lugar digno de venta de mercancías. 

Calificaron como
un acto regresivo y
discriminatorio la
intención de
reubicarlos en un
espacio no
acreditado.

CORTESÍA

El director general del Metro, Adrián
Rubalcava, informó que la estación Basíli-
ca permanecerá abierta los días 11 y 12 de
diciembre para facilitar el traslado de pe-
regrinos a la Basílica de Guadalupe, algo
que no ocurría desde hace más de 20
años. Señaló que cerrar la estación ya no
es opción, y que el Metro debe garantizar
movilidad y seguridad durante una de las
jornadas con mayor afluencia del año.

Se implementará un operativo especial
con alrededor de 300 elementos de la Se-
cretaría de Seguridad Ciudadana, perso-
nal del Metro, de Movilidad y de Protec-
ción Civil, distribuidos en Basílica y en es-
taciones cercanas con mayor saturación,
representando un incremento del 300%
respecto a un día normal. 

Habrá dosificación del ingreso para
evitar aglomeraciones y, de ser necesario,
cierres momentáneos siguiendo los pro-
tocolos de seguridad. No se permitirá el
acceso con objetos voluminosos, como
estandartes o estructuras rígidas, para
prevenir incidentes y riesgos a la opera-
ción del tren y a los usuarios. Los elemen-
tos de seguridad informarán directamente
en los torniquetes sobre los objetos que no
puedan ingresar.

Rubalcava supervisará personalmente
el operativo, reforzando vigilancia en tor-
niquetes, pasillos y andenes, y se usarán
sistemas de megafonía para difundir ins-
trucciones de seguridad. Además, se in-
crementará la circulación de trenes para
mantener flujo constante y reducir tiem-
pos de espera, manteniendo el horario ha-
bitual de cierre a la medianoche. 

Metro Basílica
abrirá 11 y 12
de diciembre
para peregrinos

PILAR MANSILLA

OPERATIVO

NO permitirán imágenes de gran
tamaño para evitar accidentes.

La comunidad Ifá-Orisa llevó a cabo una ma-
nifestación pacífica en la Plaza Primo de Ver-
dad, en la CDMX, para exigir respeto a la liber-
tad de culto. Denuncian discriminación legisla-
tiva, buscan diálogo con autoridades y prote-
gen su fe sin criminalizar tradiciones y que les
permitan utilizar animales en sus rituales.

REDACCIÓN / OVACIONES

Exigen utilizar
animales en ritos

DAVID DEOLARTE / LA PRENSA
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El Banco de México (Banxico) aseveró que
el sistema financiero mexicano continúa
estable y resiliente, respaldado por ade-
cuados niveles de liquidez y capital, ade-
más de un entorno macroeconómico y fi-
nanciero relativamente estable.

No obstante, advierte que persisten
riesgos asociados con la incertidumbre glo-

bal y la exposición a algunos intermedia-
rios no bancarios, que requieren mantener
una estrecha vigilancia sobre su evolución.

Ante la posibilidad de que con sólo se-
ñalamientos de las autoridades estadouni-
denses bancos mexicanos terminen por
cerrar la cortina como sucedió este año, la
gobernadora Victoria Rodríguez dejó de la-
do la pregunta pero aseguró que “hay bue-
nos canales de comunicación con autori-

dades mexicanas y de Estados Unidos”, y
que las autoridades financieras locales
“están vigilantes y listas para implementar
acciones necesarias”.

“No representa de ninguna manera un
fenómeno generalizado. En conjunto estas
instituciones tienen una baja participación
dentro del sistema financiero y esto no
constituye un riesgo para la estabilidad del
sistema, A la fecha no hemos visto tampo-
co señales de contagio hacia otras institu-
ciones y tampoco hay evidencia que nos
muestre que hay o existan procedimientos
adicionales de la misma naturaleza que se
estén dando contra otras instituciones fi-
nancieras de nuestro país. El sistema fi-
nanciero sigue mostrando condiciones só-
lidas”.

La banca continúa
estable: Banxico 
AIDA RAMÍREZ 

La gobernadora de Banxico, Victoria Rodríguez.

CUARTOSCURO.COM

T
ras un año de espera, José Medi-
na Mora Icaza, quien en 2020
asumió la presidencia de la Con-
federación Patronal de la Repú-
blica Mexicana (Coparmex), es a

partir de este 10 de diciembre, el nuevo
presidente del Consejo Coordinador Em-

presarial (CCE), el número 25.
Con los siete votos de los organismos

que tienen voz y voto al interior del orga-
nismo cúpula, Medina Mora fue el candi-
dato de unidad que deberá unificar a todos
los organismos que integran al Consejo,
retomar sus agendas, pero también, tratar
de ser quien coordine el trabajo con el go-
bierno federal, en el marco de la revisión
del T-MEC, pero también tratar de ser nue-
vamente el contrapeso de la administra-
ción que encabeza Claudia Sheinbaum.

La tarde de este miércoles, y como acto
protocolario, en el marco de la Asamblea

General Anual Ordinaria del CCE, los pre-
sidentes de los organismos que integran al
máximo órgano de representación del sec-
tor privado eligieron por unanimidad a Jo-
sé Medina Mora Icaza como su nuevo pre-
sidente para el periodo 2026-2027.

En este tenor, se comprometió a forta-
lecer la unidad del sector privado, impul-
sar el diálogo transversal con todos los ac-
tores nacionales y consolidar una agenda
económica que privilegie la inversión, la

libre empresa y el progreso de Méxi-
co.

Medina Mora destacó que
asume esta responsabili-

dad con profundo com-
promiso y con la convic-
ción de que el diálogo es
la ruta para avanzar,
construir consensos y

fortalecer la certidumbre
que requiere la economía

nacional.
Asimismo, subrayó que el

sector empresarial seguirá apostan-
do por la libre empresa, la innovación, la
competitividad y el emprendimiento co-
mo motores del progreso y de la movilidad
social. Precisó que los tres pilares de su
gestión serán liderar un CCE que impulse
un crecimiento económico con certeza,
seguridad y reglas claras; preparar una
participación sólida y técnica del sector
empresarial de cara a la revisión del T-
MEC en 2026 y reforzar el diálogo demo-
crático y la cooperación entre Gobierno,
empresas y sociedad, impulsando acuer-
dos que eleven la productividad, reduzcan
desigualdades y garanticen que el creci-
miento llegue a más familias. 

“Asumo este encargo con entusiasmo y
con la certeza de que, juntos, seguiremos
fortaleciendo la influencia, la cohesión y el
impacto del CCE en la vida nacional. Dia-
logar para avanzar será nuestro eje: cons-
truir con todos, sin excluir a nadie, para
que México alcance su máximo potencial”.

Durante la Asamblea, las y los inte-
grantes de la Comisión Ejecutiva del CCE
reconocieron la labor del presidente
saliente, Francisco Cervantes Díaz, de
quien señalaron, su conducción permitió
consolidar la presencia institucional del
CCE, fortalecer la interlocución con el Go-
bierno de México y posicionar al sector
privado como actor clave en temas como
nearshoring, inversión estratégica, inno-
vación, Estado de derecho y política in-
dustrial.

El nuevo dirigente nacional se comprometió a fortalecer la unidad del sector privado.

ROMINA SOLÍS / EL SOL DE MÉXICO 

RELEVA A FRANCISCO CERVANTES 

José Medina, al CCE; va
por reactivar economía
AIDA RAMÍREZ 

Recibe siete votos de los organismos
que tienen voz y voto al interior 
del Consejo Coordinador Empresarial 

Por unanimidad, José Medi-
na Mora Icaza fue elegido nuevo
presidente para el periodo 2026-
2027.

25
PRESIDENTES 

en total han 
desfilado por el Consejo 

Coordinador
Empresarial. 
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No todos los empresarios están contentos
con la imposición de aranceles a países
con los que no hay acuerdo comercial,
pues advierten que el aumento a precios
de insumos básicos afectará a sectores
importantes, como es el caso de los jugue-
tes, cuyo principal componente son los
plásticos.

Luego de que la Cámara de Diputados y
el Senado de la República aprobaron el al-
za a más de mil 400 fracciones arancela-
rias, empresarios de la industria del ju-
guete sentenciaron que los incrementos
en los precios de los plásticos impactarán
en sus precios.

La Asociación Mexicana de la Industria
del Juguete (Amiju) advirtió que el au-
mento en las tarifas a los plásticos impor-
tados tendrán un impacto directo sobre la
industria. Miguel Ángel Martín González,
presidente del organismo, sentenció que
alrededor de 50% del costo de producción
de los juguetes depende de los insumos,
que en su mayoría son plásticos, por lo
que los precios podrían elevarse hasta
35% y la producción nacional podría su-
frir efectos contraproducentes.

Insistió en que el 50% del costo de un
juguete es materia prima, principalmente
derivados del petróleo y México no produ-
ce lo suficiente para aumentar el conteni-
do nacional de los juguetes, pero no hay
suficientes insumos.

Sentenció que el cambio en las reglas
encarece incluso a las mercancías de fa-
bricación nacional, porque, aunque hay
beneficios para algunos sectores, no así
para la industria juguetera, cuya cadena
de valor está anclada a Asia.

“Aranceles
impactarán 
en precio de 
los juguetes” 
PATRICIA RAMÍREZ

ENTRE 5 Y 50% 

SON LOS aranceles que se
impondrán a los artículos de países
con los que México no mantiene un
convenio comercial. 

E
l embajador de China en Méxi-
co, Chen Daojiang, advirtió que
los nuevos aranceles para mer-
cancías provenientes de países
sin tratado con México —inclui-

da China— encarecerán insumos para la
industria nacional y afectarán directa-
mente a comerciantes y consumidores.

“Los aranceles y las regulaciones de-
ben servir a los comerciantes, no perjudi-
carlos. Se deben buscar vías que faciliten
el comercio, de modo que, al final, los con-
sumidores sean quienes se beneficien”,
dijo el embajador durante el Foro México

-China 2025, alianza para la prosperidad

compartida.

Daojiang subrayó que, históricamente,
estas medidas han provocado aumentos
de costos y debilitamiento industrial, más
que beneficiarla: “A lo largo de 70 años
hemos visto que los aranceles pueden ele-
var costos, debilitar industrias y conver-
tirse en obstáculos para el desarrollo co-
mercial”, afirmó.

Los ajustes forman parte del Plan Mé-
xico impulsado por la presidenta Claudia
Sheinbaum, cuyo objetivo es sustituir im-
portaciones asiáticas —especialmente de

China— y fortalecer la producción nacio-
nal rumbo a la revisión del Tratado entre
México, Estados Unidos y Canadá (T-
MEC). La reforma se aprobó en el Pleno de
la Cámara de Diputados ayer por la ma-
drugada, con cambios en mil 463 fraccio-
nes arancelarias de 17 sectores, entre ellos,
autopartes, autos ligeros, textil, acero,
plástico, juguetes, electrodomésticos y
calzado, con aranceles que van desde 5
hasta 50 por ciento.

De ese total, 391 fracciones quedaron
sin cambios, mientras que en 974 se aplicó
una reducción promedio de 28% respecto
de la iniciativa original, tras negociaciones
internas en el legislativo.

Pese a las críticas del embajador, orga-
nizaciones empresariales mexicanas han
respaldado el plan. Señalan que el déficit
bilateral con China supera los 90 mil mi-
llones de dólares y que México enfrenta
prácticas de comercio desleal que han
desplazado producción en sectores clave.

“Si revisas las estadísticas con los paí-
ses asiáticos, y en particular con China,
tenemos un déficit de 10 mil contra 100 mil
millones. Es muchísimo. Esta medida
ayudará a los ingresos de México de una
forma positiva. Ellos encontrarán resi-
liencia para mantenerse en el mercado y
adaptarse”, dijo recientemente a la Orga-
nización Editorial Mexicana Sergio
Contreras, presidente del Comce.

El embajador aseguró que mantendrán
el diálogo con la Secretaría de Economía y
el Gobierno Federal, ya que para China,
México es un socio comercial importante.

Los ajustes arancelarios forman parte del Plan México.

CUARTOSCURO.COM 

ALERTA EMBAJADOR 

Tarifas a China
causarán alza
en productos
RUBÉN ROMERO / EL SOL DE MÉXICO

Históricamente estas medidas han provocado 
aumentos en los costos y debilitamiento industrial, 
más que beneficiarla, advierte el diplomático asiático 

Los aranceles y
regulaciones

deben servir a
comerciantes, no

perjudicarlos”

CHEN DAOJIANG

EMBAJADOR DE CHINA

La aprobación de la Cámara de Diputados
de la Ley de los Impuestos Generales de
Importación y de Exportación para que el
gobierno imponga aranceles que van de
5.0% a 50% a productos provenientes de
países con los que no se tienen tratado co-

mercial “es un “buen guiño” para EU, so-
bre todo en el marco de la revisión del T-
MEC.

El presidente de la Confederación Pa-
tronal de la República Mexicana (Copar-
mex), Juan José Sierra Álvarez dijo que el
organismo está a favor de la medida, pues
protege a la industria nacional, empero, la

misma debe analizarse porque algunos
insumos que se tocan puede afectar los
precios finales al consumidor y frenar la
industria nacional.

Y es que, esta medida que incluye más
de mil 400 fracciones arancelarias debe
estudiarse más, pues se está en riesgo de
aumentar los precios, sobre todo porque
algunos insumos que se utilizan para la
fabricación de productos finales que se
verán impactados y por lo tanto afectan al
consumidor final. 

Agregó que esta aprobación como la
hizo la Cámara baja “presiona el tema de
la inflación que se ha disparado un poco”.

Impuestos son un “buen
guiño” para EU: Coparmex

AIDA RAMÍREZ 

Juan José Sierra, de Coparmex 

NADYA MURILLO/EL SOL DE MÉXICO 
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ANA CORINA

SOSA MACHADO

HIJA DE LA OPOSITORA

Si queremos la
democracia,
debemos estar
preparados para
luchar por la
libertad” 

O
slo.- Las democracias de-

ben estar preparadas para

luchar por la libertad si

quieren sobrevivir, dijo la

premio Nobel de la Paz,

María Corina Machado, en un discurso

que leyó su hija durante una ceremonia

a la que la líder opositora venezolana no

pudo asistir.

Machado afirmó que el galardón tie-

ne un profundo significado, no solo para

su país, sino para el mundo.

“Le recuerda al mundo que la demo-

cracia es esencial para la paz”, dijo a

través de su hija, Ana Corina Sosa Ma-

chado. “Y lo más importante, la lección

que los venezolanos pueden compartir

con el mundo, es una lección forjada en

un largo y difícil camino: si queremos la

democracia, debemos estar preparados

para luchar por la libertad”.

La líder opositora llegó a Noruega

ayer por la noche, horas después de la

ceremonia de entrega del premio. El

presidente del Comité Noruego del No-

bel confirmó la llegada de Machado.

Un retrato de la opositora sonriente

colgaba en el Ayuntamiento de Oslo pa-

ra representarla. El público vitoreó y

aplaudió cuando el presidente del Co-

mité Noruego del Nobel, Joergen Watne

Frydnes, anunció durante su discurso

que Machado viajaría a Oslo.

“Ninguna democracia funciona en

circunstancias ideales. Los líderes acti-

vistas deben afrontar y resolver dilemas

que nosotros, los espectadores, pode-

mos ignorar. Quienes viven bajo la dic-

tadura a menudo tienen que elegir entre

lo difícil y lo imposible”, agregó.

La ingeniera de 58 años debía recibir

el premio en presencia del rey Harald,

desafiando una prohibición de viaje im-

puesta durante una década por las auto-

ridades de su país de origen y tras pasar

más de un año escondida. Sin embargo,

no pudo llegar a la capital noruega a

tiempo para la ceremonia.

La opositora venezolana salió de Ve-

nezuela el martes en barco hacia Cura-

zao para intentar llegar a Oslo y recibir

el galardón, informó el diario The Wall

Street Journal.

Según fuentes del Gobierno estadou-

nidense citadas por el periódico, Ma-

chado viajó en secreto a la isla caribeña,

situada a menos de 80 kilómetros de las

costas venezolanas.

De acuerdo con el diario de EU, este

desplazamiento podría obligar a Ma-

chado a exiliarse, después de haber pa-

sado gran parte del último año escondi-

da en Venezuela para evitar ser arresta-

da por el Gobierno de Nicolás Maduro.

Machado, sin embargo, ha expresado

su intención de regresar “muy pronto” a

su país tras su paso por Oslo.

Por su parte, el presidente del Comité

Noruego del Nobel instó al mandatario

venezolano a aceptar los resultados de

las elecciones de 2024 y renunciar a su

cargo. “Señor Maduro: Debe aceptar los

resultados electorales y renunciar a su

cargo”, dijo antes de ser interrumpido

por un aplauso del público.

La Premio Nobel de la Paz dará una

conferencia de prensa este día en Oslo,

siendo su primera aparición pública, in-

formó el gobierno del país escandinavo.

Por su parte, el presidente estadou-

nidense, Donald Trump, declaró que “no

estaría contento” si Venezuela detuvie-

ra a la opositora. El presidente de Co-

lombia, Gustavo Petro, propuso “una

amnistía general y de un gobierno de

transición” en Venezuela, en el marco

de la entrega del Nobel de la Paz.

Como parte de las tensiones entre el

régimen de Venezuela y Estados Uni-

dos, Trump anunció la incautación de

un gran barco petrolero ante sus costas

y consideró que los días de Maduro es-

taban contados en una reciente entre-

vista con el sitio Politico.

Advirtió también al presidente co-

lombiano que será el siguiente, en alu-

sión a la presión que su Gobierno está

ejerciendo contra Maduro, como parte

del combate al narcotráfico en el Caribe.

LOGRA SALIR DE VENEZUELA Y LLEGAR A NORUEGA

Huida y Nobel de la
Paz a Machado en Oslo

AGENCIAS

Recibe premio la hija de la
líder opositora; presidente
del galardón exige a
Maduro dejar el poder 

La hija de la líder oposi-
tora recibió el Nobel de
la Paz en su lugar. 

REUTERS

TOMAN UN
PETROLERO

EL PRESIDENTE
Donald Trump dio una
nueva vuelta de tuerca
en su presión contra
Venezuela al anunciar
la incautación de un
“gran” barco petrolero
ante sus costas. 
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Buenos Aires.- El presidente argentino, Javier Milei,
inició la segunda mitad de su mandato con mayor re-
presentación en el Congreso tras las elecciones legisla-
tivas de octubre, aunque obligado a negociar para apro-
bar polémicas reformas.

La nueva composición legislativa, con un oficialismo
que casi triplica sus bancas, coincide con el llamado a
sesiones extraordinarias hasta fin de año, en las que el
gobierno buscará aprobar el presupuesto 2026 y avan-
zar con reformas en lo laboral, penal y fiscal. La victo-
ria de su partido La Libertad Avanza en las legislativas
de octubre, facilitada por su salvavidas Donald Trump,
reforzó la gobernabilidad del presidente ultraliberal,
aunque sigue sin tener las mayorías. AGENCIA

Milei, fortalecido 
a medio camino 

A
G

EN
C

IA

T
egucigalpa.- El escrutinio
preliminar de las elecciones
presidenciales en Hondu-
ras de fines de noviembre
continuaba paralizado ayer,

luego de que en la mañana llegaba
casi al 100 por ciento del conteo
mientras algunas protestas estalla-
ron en la inestable nación centroa-
mericana, con cientos de personas
acusando un fraude y demandando
la nulidad de los comicios.

La presidenta del país, Xiomara
Castro, del partido izquierdista Li-
bre, denunció el martes un golpe
electoral y dijo que las elecciones
del 30 de noviembre estaban vicia-
das de nulidad. Más tarde, su esposo
y líder de Libre, el exmandatario
Manuel Zelaya, convocó a sus hues-
tes a protestar a las afueras de una
oficina gubernamental en Teguci-
galpa, donde se encuentran resguar-
dadas las actas.

Cientos de manifestantes atavia-
dos con el color rojo de LIBRE pro-
testaron ayer cerrando un puente
que une Tegucigalpa con la vecina

Comayagüela.
“No queremos injerencia de Do-

nald Trump, no queremos injerencia
de la embajada americana, nosotros
queremos justicia”, dijo un manifes-
tante que se identificó como traba-
jador de la empresa estatal de agua
SANAA. “Queremos que estas elec-
ciones sean anuladas, volverlas a
hacer”, agregó.

La misión electoral de la Organi-

zación de Estados Americanos (OEA)
llamó a agilizar el conteo y maximi-
zar la trazabilidad, pero agregó que
“es fundamental que el CNE (Conse-
jo Nacional Electoral) pueda realizar
su trabajo sin presiones”.

VENTAJA DE ASFURA
El candidato del conservador Partido
Nacional, Nasry Asfura, mantenía
una ventaja de poco más de 42 mil
votos sobre el contendiente del cen-
trista Partido Liberal, Salvador Nas-
ralla, de acuerdo a los resultados ofi-
ciales con el 99.40 por ciento de las
actas transmitidas.

Asfura, exalcalde de Tegucigalpa
de 67 años y quien ha sido respalda-
do abiertamente por Trump, obtenía
el 40.52 por ciento de los votos fren-
te al 39.20 por ciento del presenta-
dor de televisión Nasralla. 

Aproximadamente el 14.5 por
ciento de las actas presentan incon-
sistencias y serán revisadas en un
escrutinio especial. 

El proceso, que se espera que co-
mience en las próximas horas, con-
tará con representantes de los parti-
dos políticos, del CNE y observado-
res independientes. 

Las actas con inconsistencias
pueden tener cientos de miles de vo-
tos, más que suficientes para cam-
biar la tendencia actual, lo que pro-
longa la incertidumbre en Honduras.

Los militares hondureños garan-
tizarán el traspaso de poder a quien
resulte ganador de las elecciones,
bajo las denuncias de fraude, dijo el
jefe de las Fuerzas Armadas, Roose-
velt Hernández. 

Los militares juegan un papel fun-
damental en el país centroameri-
cano, donde han asestado varios gol-
pes de Estado, el más reciente en
2009 contra el mandatario Zelaya.

Protestas por escrutinio
paralizado en Honduras
AGENCIAS

Cientos de personas denuncian
fraude y exigen la nulidad de 
las elecciones presidenciales

MILITARES GARANTIZAN TRANSICIÓN 

Simpatizantes del partido gobernante Libre denunciaron vicios en el conteo. 

EFE

RESPETAR
LOS VOTOS

LA MISIÓN de la
Observación Electoral
de la UE instó a todos
los actores políticos
del país a que
respeten la voluntad
de los hondureños. 
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Previo a su primera presentación de ocho que tiene

programadas en el Estadio GNP de la CDMX, Bad Bunny

muy aficionado al deporte, disfrutó la noche del martes

de la función semanal de lucha libre en la Arena Méxi-

co, a la que acudió de incógnito usando una máscara de

Místico. Pese a ello, varias personas que asistieron al

evento lo identificaron hasta solicitarle fotografías des-

de sus asientos, mientras una gran cantidad de seguido-

res llegaron desde el mismo martes al escenario para

poder entrar. 

REDACCIÓN / OVACIONES

Disfruta Bad 
Bunny de la lucha 
antes de su show 

OMAR ORTIZ 

C
on la difusión oficial del cartel

por días, el Vive Latino 2026

con fecha el 14 y 15 de marzo,

quedó configurado como un

encuentro que retomará su se-

de histórica y buscará consolidar una pro-

gramación en un entorno que ha dado for-

ma al festival desde su creación y que se

convirtió en referencia regional para la

música en vivo.

La organización reiteró que la edición

26 incorporó a proyectos que han marca-

do distintas etapas del rock en español y a

expresiones contemporáneas que han

cruzado fronteras estilísticas, con la inten-

ción de ofrecer una lectura amplia de las

transformaciones recientes dentro del pa-

norama musical iberoamericano.

En la primera jornada del sábado 14 se

integraron Airbag, Alcalá Norte, Carlos

Sadness, Chetes, Cuco, Cypress Hill, El

Gran Combo de Puerto Rico, Enanitos Ver-

des, Enjambre, Erin Memento, Filtro, John

Fogerty, Juanes, Ke Personajes, Ladrones,

Lenny Kravitz, Los Amigos Invisibles, Los

Látigos, Los Pream, Los Viejos, Love of

Lesbian, Madreperla, Maldita Vecindad,

Marco Mares, Margaritas Podridas, MC

Davo, Moenia, Nacho Vegas, Orqueska,

Planta Industrial, Trueno y White Lies.

En jornada del domingo 15 se incluye-

ron Allison, Avatar, Banda Machos, Beta,

Conociendo Rusia, Esteman y Daniela

Spalla, Dubioza Kolektiv, Dread Mar I, Fo-

bia, Hello Seahorse!, Hermanos Gutiérrez,

Illya Kuryaki and the Valderramas, Liran’

Roll, Los Fabulosos Cadillacs, Malcriada,

Meridian Brothers, Moby en modalidad de

DJ set, Monobloc, Música pa’ mandar a vo-

lar vol. 2, Nafta, Percance, Reyna Tropical,

Rich Mafia, Rigoberta Bandini, Rusowsky,

Santa Sabina, The Smashing Pumpkins,

The Mars Volta, Tom Morello y Triciclo

Circus Band.

LA CITA, EN MARZO EN EL GNP

Revela Vive Latino
2026 cartel por días 
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE

La organización reitera que
esta edición incorporó a
proyectos que han marcado
etapas del rock en español 

La preventa ocurrirá el 12 de diciembre a las 10 de la mañana.

CORTESÍALuego de un periodo de separación de más

de 15 años, Guillotina confirmó que volve-

rá al Teatro Metropólitan el 14 de mayo pr-

óximo para retomar una ruta que influyó

en públicos diversos mediante una pro-

puesta asentada en energía cruda y dis-

curso contestatario.

Integrada por Manuel Suárez, Alejan-

dro Charpenell y El Manco, Guillotina

mantuvo un perfil independiente desde su

surgimiento en 1992 en CDMX cuando sus

integrantes coincidieron en un proyecto

que sopesó la potencia del grunge y el

pulso urbano de la capital.

Esa etapa incluyó la incorporación

temporal de Jorge Vilchis en la guitarra y

la consolidación de un sonido que combi-

nó referencias claras de Pearl Jam y Soun-

dgarden con una identidad propia susten-

tada en composiciones intensas.

El debut discográfico homónimo apa-

reció en 1994 con producción de Jack En-

dino, cuyo trabajo previo con Nirvana y

Soundgarden otorgó un sello distintivo

que amplificó la recepción del material

dentro y fuera del país. 

Esa colaboración abrió giras en Méxi-

co, EU y Europa y la colocó en un panora-

ma cada vez más atento a las propuestas

de rock nacional que exploraban nuevas

texturas. La edición de Rock Mata Pop en

1996 consolidó el perfil de la banda y se

convirtió en pieza de culto por su crítica

frontal a la música comercial. 

Reaparece
Guillotina el 14
de mayo en el
Metropólitan
ROBERTO CORTEZ ZÁRATE
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L
a Asociación Mexicana de Tauro-
maquia (AMT), que preside el di-
putado federal Pedro Haces Bar-
ba, perteneciente a la Confede-
ración Deportiva Mexicana (Co-

deme), realizó la entrega del prestigioso
premio Luchador Olmeca, máxima distin-
ción que otorga dicho organismo deportivo
federado.

La iniciativa propuesta en este 2025 por
Pedro Haces Barba, fue aceptada por el pre-
sidente de Codeme, Francisco Cabezas Gu-
tiérrez. Dicho evento se llevó a cabo en la
sede de la organización en la capital mexica-
na, donde el señor Francisco Cabezas dirigió
la entrega del prestigiado trofeo Luchador
Olmeca.

Para la edición del presente año, el Lu-
chador Olmeca recayó en la persona del
matador michoacano Isaac Fonseca, quien
ha brillado con luz propia en el periodo que
comprende del 16 de noviembre de 2024 al
15 de noviembre de 2025. 

A nombre del diputado Pedro Haces
Barba, presidente de la AMT, fungió la li-
cenciada Elizabeth Bravo quien en su re-

presentación externó a Isaac Fonseca pala-
bras de felicitación y de aliento para que
este torero michoacano continúe poniendo
en alto el nombre de la tauromaquia mexi-
cana en todas las latitudes taurinas.

Por su parte, el diestro moreliano expre-
só: “Estoy feliz por haber recibido este re-
conocimiento de parte de un organismo gu-
bernamental mexicano. Para mí es muy va-
lioso este trofeo pues he recibido otros de
parte de peñas o instituciones taurinas, sin
embargo, este: El Luchador Olmeca es a ni-
vel federal por eso lo aprecio muchísimo”.

Fonseca agregó: “Luego de lo que he he-
cho a lo largo de mi carrera, en especial du-
rante mis temporadas en Europa, ya estaba
esperando que un reconocimiento a este

nivel llegara para mí. Y, todavía tiene más
valor porque en este 2025 en el toreo he-
mos sufrido muchos ataques en México”.

“Yo destaco mis temporadas del otro la-
do del Atlántico porque sabemos lo com-
plicado que es para un mexicano triunfar
en Europa y todavía más, repetir esos triun-
fos. Para mí este trofeo es invaluable y le
doy gracias a Dios porque me lo han entre-
gado pues es un gran aliciente para seguir
dando la cara en todas las plazas”.

Cabe recordar a otros toreros mexicanos
que en años recientes han recibido este tro-
feo: El rejoneador Emiliano Gamero en
2024, así como los matadores Ernesto Ja-
vier Calita, Arturo Saldívar y Juan Pablo
Sánchez, en 2023. 

NATALIA PESCADOR

Para Isaac Fonseca es un trofeo invaluable y dio gracias a Dios.

EN LA CODEME 

Recibe Isaac Fonseca 

el Luchador Olmeca 

El premio representa la
máxima distinción que
otorga el organismo
deportivo federado

CORTESÍA 

Macusani, Perú.– La tradicional corrida
en honor a la Virgen de la Concepción, ce-
lebrada este miércoles 10 de diciembre en
la plaza artesanal de Macusani, reunió a
una terna internacional que buscó el luci-
miento ante un encierro que nunca termi-
nó por romper. Entre ellos, el matador
mexicano Arturo Saldívar, quien a pesar
de las limitaciones del ganado dejó ver su
oficio y voluntad, convirtiéndose en uno
de los nombres que más resonaron entre
los aficionados.

Con casi un lleno en los tendidos y una
tarde de clima agradable, el público espe-
raba faenas rotundas. Sin embargo, los to-
ros provenientes de diversas ganaderías

ofrecieron escaso juego y escasas oportu-
nidades para construir obras mayores. 

En este contexto adverso, Saldívar
mostró temple y recursos, logrando mo-
mentos de conexión con los asistentes. Su
primero no permitió más que una labor de
esfuerzo que saludó el tendido; en el se-
gundo, tras un aviso, el mexicano arrancó
una ovación que reconoció su capacidad
para sobreponerse a las circunstancias.

El colombiano José Arcila saludó desde
el tercio en su primero y escuchó palmas
en su siguiente turno, mientras que el es-
pañol Jorge Martínez, también condicio-
nado por el poco fondo de su lote, escuchó
un aviso y dio una vuelta al ruedo como
cierre del festejo.

NTR TOROS 

El mexicano pudo salvar su actuación.

Arturo Saldívar es
ovacionado en Perú 

Con casi un lleno en los
tendidos y una tarde de clima
agradable, el público esperaba
faenas rotundas.

CORTESÍA 

En Altzayanca, Tlaxcala, se llevó a cabo
una sesión extraordinaria de cabildo con
la presencia del presidente municipal Luis
Alberto Huerta Hernández; el secretario
del Ayuntamiento, Leonel Lara de la Rosa,
y la síndico municipal, Valentina Cerón
Sánchez. 

Durante la sesión, los seis regidores y
los 21 presidentes de comunidad aproba-
ron el decreto que declara como Patrimo-
nio Cultural Tangible a la Plaza de Toros
La Morenita y a la réplica de la Capilla de
Santiago Apóstol, ubicada en el patio de
cuadrillas del Palacio Municipal.

APROBACIÓN FORMAL 
La sesión solemne, dirigida por el secreta-
rio, concluyó con la aprobación formal de
la declaratoria, considerada el primer pa-
so para proteger la tradición taurina del
municipio y garantizar el derecho de la
comunidad a mantener sus usos y cos-
tumbres. 

El documento seguirá ahora el proceso
correspondiente ante instancias estatales
y federales para su eventual reconoci-
miento oficial.

Tras la ceremonia, el presbítero Orlan-
do Corona Heliosa, párroco de Altzayan-
ca, fue invitado a dirigir unas palabras a
los presentes.

LA PLAZA, PARTE DEL PUEBLO 
Agradeció la iniciativa de las autoridades
y enfatizó que la plaza y los festejos tauri-
nos forman parte esencial de la identidad
del pueblo.

Por su parte, el presbítero Ranulfo Ro-
jas Bretón, vocero de la Diócesis de Tlax-
cala y presidente de la asociación Unidos
por el Toro Bravo, destacó la importancia
histórica de las tradiciones en Altzayanca
y la responsabilidad de las autoridades de
preservarlas y potenciar su valor turístico
y cultural.

CUMPLE 71 AÑOS 
En su intervención, el cronista municipal
Óscar Guillermo Huacuja recordó que la
plaza cumple 71 años y la capilla 59, am-
bas consideradas valiosas expresiones de
arquitectura artesanal. 

Señaló también otros elementos cultu-
rales del municipio, como el salterio, e hi-
zo hincapié en la relevancia de promover
las tradiciones populares y la artesanía
local.

Plaza de toros
de Altzayanca
es patrimonio 
NTR TOROS

El documento seguirá ahora
el proceso ante instancias
estatales y federales para su
eventual reconocimiento oficial.
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ARIES Buen momento para dedicarte a
ti mismo, mira en tu interior y descubre
nuevos intereses y pasiones que te
harán disfrutar mucho en un futuro a
medio plazo.

TAURO En lo profesional, una decisión
tuya podría resultar beneficiosa para
todo el equipo. Procura no distraer tus
intereses ahora que comienza a son-
reírte la suerte. 

GÉMINIS La decisión de cuidar tu salud,
te hace sentirte cómodo y seguro.
Tendrás más ánimo y mostrarás deter-
minación para conseguir tus objetivos
que deseas. 

CÁNCER La pereza ha desaparecido y
tienes fuerza suficiente como para,
después de tu jornada laboral, dedicar-
te por completo a arreglos y cambios
domésticos. 

LEO Debes comenzar a centrarte en lo
importante. Se avecinan buenas opor-
tunidades y excelentes ideas para
conseguir el éxito, en cualquier ámbito
de tu trayectoria vital.

VIRGO Estás de enhorabuena, ya que el
entendimiento con tu pareja pasará por
uno de los mejores momentos. Buenas
dosis de energía positiva en forma de
sexualidad y amor.

LIBRA Reconocerán tus méritos profe-
sionales y te sentirás muy orgulloso. En
lo sentimental, te estará esperando
algo muy especial y que deseabas
profundamente. 

ESCORPIÓN Tu vida profesional y tu
vida económica van cogidas de la mano
y puedes tener importantes oportuni-
dades en ambas. Recibirás apoyo de la
persona amada. 

SAGITARIO Las preocupaciones se han
adueñado de ti por causa de tu desem-
peño profesional, encontrarás el mo-
mento de verbalizar tu inquietud con
una persona de confianza. 

CAPRICORNIO Los trastornos intesti-
nales pueden ser hoy tu talón de Aqui-
les, algo que no podrás controlar a
voluntad y te impedirá seguir el ritmo al
que estás acostumbrado. 

ACUARIO Tienes más que demostrado
que tu puesto de trabajo ha sido conse-
guido con esfuerzo, pero alguien con
menos experiencia que tú logrará una
promoción.

PISCIS Te has levantado con unas
energías impresionantes en un día
como hoy, en el que no sueles trabajar,
por eso, si el clima acompaña, te apete-
cerá hacer deporte.

HORÓSCOPOS
IGNACIO TEODORO /EFE

HORIZONTALES

1. Se expresa la gallina.
8. Formato musical en vinilo.
10. Felino moteado de la
selva tropical.
11. Verbo generoso en su
infinitivo.
12. Agonice mucho tiempo.
13. Desembarco tras un
recorrido.
15. 'El ___ de la guerra',
manual de estrategia bélica.
16. Escritura llena de
sentimiento.
17. Mordisquea como ratón.
18. Parte que arde en la vela.
19. Constructor bíblico de
embarcaciones.
21. Símbolo de riqueza.
22. Película que cuestiona la
realidad con Neo como héroe.
24. Confederación Africana
de Fútbol.
27. Suprimen lo registrado.
28. Supera a los rivales.
29. Región pigmentada de
la mama.

30. Apremia.
31. Letras para pedir silencio
en la biblioteca.
32. Pongan el producto en
su recipiente.
34. 33 en el espejo.
35. Segunda entrega de una
obra o película.

VERTICALES

1. Conseguir todos los
puestos.
2. Material de espadas.
3. Cientos de unidades.
4. Combine metales.
5. Letra griega para arrullar.
6. Escalón en el progreso.

7. Rutina de golpes y cardio.
8. Borde carnoso de la
boca.
9. Delantera de un buque.
11. Desencajarse una
articulación.
14. Soltar carcajadas.
18. Cantante español que se
preguntaba ¿Y cómo es él?
20. Diferente, distinto.
22. Código de puntos y
rayas.
23. Falto de sentido o
propósito.
25. Mensajero divino con
alas.
26. Tarea diaria y fatigosa.
27. Punto de apoyo o
partida.
28. Sonido canino clásico.
33. Vincent Cassel.

CRUCI
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INGREDIENTES:

- 750 gr. de hojas de espinaca
lavadas

- 50 gr. de mantequilla
- ¼ de cdita. de nuez moscada

- 5 huevos
- 2/3 de taza de crema
- ¼ de taza de pan molido
- ½ taza de queso parmesano

MODO DE PREPARARSE
1.- Poner a cocer las espinacas en un poco de agua con sal.
2.- Derretir la mantequilla y freír ahí un poco las espinacas bien escurridas

y picadas muy finito y agregar la nuez moscada, dejarlas que se enfríen.
3.- Batir las yemas y la crema, y aparte las claras a punto de turrón.
4.- Integrar las yemas con la espinaca, pan molido y queso, e ir

incorporando las claras solo envolviendo.
5.- Vaciar en un molde engrasado y enharinado y poner a cocer en baño

María en el horno por 40 min aprox. a 180 grados.

SOUFFLÉ DE ESPINACA



¿
Reír durante la Navidad benefi-

cia al corazón? Para el doctor

Andrew Einstein, cardiólogo del

Centro Médico Irving de la Uni-

versidad de Columbia, la res-

puesta es sí. Explica que la risa alegre ac-

tiva los sistemas respiratorio y muscular,

generando efectos positivos en la salud

cardiovascular. Según datos del CUIMC,

hasta 90% del riesgo de sufrir un infarto

en hombres y 94% en mujeres se relacio-

na con factores modificables, por lo que

las enfermedades cardíacas son, en bue-

na medida, prevenibles.

MÁS ALEGRÍA, MENOS RIESGO
Al igual que mantener una alimentación

baja en azúcar y grasas saturadas, evitar

el tabaco y realizar actividad física, la risa

tiene la capacidad de contrarrestar el es-

trés, uno de los factores más dañinos para

el corazón. Según Einstein, reducir el es-

trés ayuda a conservar sano el endotelio,

la capa celular que recubre arterias y ve-

nas, favorece el flujo sanguíneo y evita la

acumulación de placa.

Por ello, recomienda incorporar acti-

vidades que generen alegría, ver come-

dias, escuchar música festiva o simple-

mente buscar momentos que conduzcan

a la sonrisa.

La psicóloga María González, del Insti-

tuto Centta, subraya que la salud cardíaca

no depende únicamente de la dieta o el

ejercicio, sino también de la manera en

que vivimos nuestras emociones. En

un periodo como la Navidad, donde

abundan reuniones y momentos com-

partidos, la risa se vuelve un recurso

poderoso. Reír a carcajadas, cantar o

disfrutar una comedia reduce el estrés,

relaja los vasos sanguíneos y eleva el

bienestar emocional. Una sonrisa sin-

cera —dice González— es una cura pa-

ra el alma y fortalece los vínculos

sociales.

BIENESTAR EMOCIONAL
En un contexto festivo que suele traer

estrés y prisas, ambos especialistas co-

inciden en una recomendación clara:

reír es un acto de salud. La alegría me-

jora el ánimo, fortalece los lazos fami-

liares y sociales, reduce el desgaste

emocional y ayuda a proteger el cora-

zón. Integrar más momentos de humor

en las fiestas no solo hace más llevade-

ras las celebraciones, sino que también

contribuye a un inicio de año más

equilibrado y saludable.

DANIEL GALILEA / EFE

El sentido del humor y las risas ayudan a liberar el estrés. 

HUMOR QUE SANA

Reír en 

La alegría funciona como elemento
protector, igual que la buena
alimentación y la actividad física

BUENO PARA
LA SALUD

LA RISA activa sistemas
respiratorios y muscula-
res que ayudan al bien-
estar.

EFE

mejora el corazón
Navidad
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1 El regalo de la risa: compartir anécdotas diverti-

das en reuniones familiares.

2 Amigo invisible con propósito: incluir mensajes 

de gratitud junto a regalos graciosos.

 3 Decoración con humor: ambientar la casa con 

música cómica y roles divertidos.

4 Cocina creativa: preparar galletas o dulces con 

formas inusuales que provoquen risas.

5 Teatro improvisado infantil: pequeñas obras 

cómicas que fomenten creatividad y expresión.

6 Búsqueda del tesoro emocional: pistas que 

inviten a recordar momentos felices del año.

 7 Propósitos con humor: combinar metas reales 

con objetivos cómicos para iniciar el año con 

ligereza.

8 Ritual de gratitud alegre: expresar agradeci-

miento acompañado de gestos cómicos o bailes 

breves.

El Instituto Centta propone actividades sencillas 
para integrar la alegría durante la temporada 
navideña:

 Formas de incorporar la risa  


